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RESUMEN

El trabajo investigativo se titula “Analisis de las necesidades Recreativas Fisicas a través de un Sistema de
conocimiento e Informacion Geografica en el Consejo Popular de Tapaste”, el cual pertenece al GRUPO DE
GESTION TECNOLOGICA MEDIO AMBIENTAL, este trabajo baso en obtener informacion a partir de la
aplicacion de entrevista y encuestas a la poblacion del Consejo, donde estos brindaron sus opiniones y
criterios acerca de las preguntas relacionadas en los formularios.

Para la investigacion se tomé de muestra la poblacion de las circunscripciones la cual esta representada por
diferentes grupos de edades (6-12), (13-16), (17-30) estudiantes, (17-30) trabajadores, (31-45), (46-60), mas
de (60) afios ya que es en la circunscripcion donde se realiza el estudio de las necesidades recreativo fisicas
en el tiempo libre de esta poblacion, para la cual se cre6 un Sistema de Conocimiento e Informacion
Geografica con el fin de agilizar la toma de decisiones de las autores sociales y de dar soluciones a la
problematica que se enfrenta.

Para contribuir al mejoramiento de la recreacion, referente a su calidad, organizacion, planificacion, etc. se
hace necesario aplicar esta herramienta, la cual reviste gran importancia para la sociedad ya que es imposible
desarrollar los programas sin tener en cuenta los elementos constituyentes tales como el tiempo, la necesidad,
el interés y la actividad en funcidn recreativa




INTRODUCCION

La recreacion como fendomeno socio cultural ha constituido a través de los tiempos un medio que permite
caracterizar el desarrollo alcanzado por determinada nacion. Le corresponde al Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) velar por el desarrollo de una de sus manifestaciones: la
Recreacion Fisica; siendo su objetivo principal la satisfaccion de las necesidades del movimiento y goce
espiritual del hombre en su tiempo libre.
Relacionado con ello el presidente de los consejos de estados Fidel Castro Ruz sefialo:
...”Hablar de Educacion Fisica y Deportes no es hablar de campeones olimpicos y mundiales, es hablar de
plenitud de salud, capacidad de estudio y trabajo, es hablar de una ciencia universal. Es la antitesis de las
drogas, del alcoholismo, es el remedio preventivo de numerosas enfermedades que matan; es hablar de
calidad de vida...” (6) Fidel
La novedad cientifica de la investigacion esta dada por la Gerencia del conocimiento la cual conlleva a
propiciar en la practica la identificacion y analisis del conocimiento tanto disponible como el requerido, la
planeacion y el control de acciones para desarrollar activos de conocimiento con el fin de alcanzar objetivos
organizacionales siendo el conocimiento la combinacion de informacién, contexto y experiencia.
El objeto de estudio de nuestra investigacion estd dado por el proceso de la Recreacion Fisica en la
Comunidad.
Basando su campo de accion en un Sistema de Informacion y conocimiento para la gestion de las
actividades recreativo fisicas.
Problema cientifico: ;Como implantar un Sistema de Informaciéon y conocimiento para gestionar las
necesidades Recreativas Fisicas de los distintos grupos de edades en el Consejo Popular Tapaste?
La hipétesis que nos sirvid de punto de referencia plantea:
(Se lograra caracterizar las necesidades Recreativo Fisicas de la comunidad de forma mas eficiente si se
aplicara un Sistema de Informacion y conocimiento Geografico?
El objetivo general propuesto es aplicar un Sistema de Informacidon y conocimiento para la gestion de las
necesidades Recreativas Fisicas de los diferentes grupos de edades en el Consejo Popular de Tapaste.
De ello se derivan objetivos especificos:
1. Determinar las necesidades Recreativo Fisicas de los grupos de edades del Consejo Popular objeto
de estudio.
2. Digitalizar la informacion de las necesidades Recreativas Fisicas mediante un Sistema de
Informacion Geografica.
3. Procesar la informacion de la caracterizacion de las necesidades Recreativas Fisicas de los grupos de
edades del Consejo Popular.
4. Analizar las necesidades Recreativas Fisicas de los grupos de edades del Consejo Popular Tapaste.
La importancia de investigar acerca de al Recreacion y el Tiempo Libre esta basada en que aqui podemos
determinar los gustos y preferencias de la poblacion con el proposito de programar los planes recreativos de
modo tal que exista relacion entre la oferta y la demanda de las actividades recreativas. Peralta (1990),
afirma en esta linea que “liberar el tiempo y generar el espacio para que la recreacion contribuya al
perfeccionamiento del hombre, es un reto para esté, pero significa un reclamo de la sociedad al Estado y al
gobierno, para que las estructuras productivas y de distribucion del ingreso garanticen tiempo y recursos
adicionales para el recreo del cuerpo, la mente y el espiritu.
Los gobiernos estatales nacionales, provinciales, municipales, las instituciones, empresas, sindicatos y
comunidades deben alcanzar un alto nivel de comprension de la importancia de la actividad fisica y la
recreacion en el bienestar fisico emocional de la poblacion incluyendo programas, recursos humanos.
A la Cultura Fisica corresponde una de las direcciones mas importantes de las actividades fisicas que asume
y es la Recreacion Fisica ¢ Cultura Fisica en el Tiempo Libre que abarca el “DEPORTE PARA TODOS” y
que permite a toda la comunidad la practica masiva de la actividad fisica de acuerdo a sus intereses y
opciones.
Muchos autores dan criterios y conceptos acerca de Gerencia del conocimiento; David B Harris (s), plantea
“El nivel mas bajo de los hechos conocidos son los datos. Los datos no tienen un significado intrinseco.
Deben ser ordenados, agrupados, analizados e interpretados. Cuando los datos son procesados de esta
manera, se convierten en informacion. La informaciéon tiene una esencia y un proposito. Cuando la
informacion es utilizada y puesta en el contexto o marco de referencia de una persona, se transforma en
conocimiento. El conocimiento es la combinacion de informacion, contexto y experiencia.” Se debe destacar
que el conocimiento permite desarrollar acciones con el fin de alcanzar objetivos organizacionales. El




conocimiento adquirido sirve de base para generar estrategias y tacticas lo cual es determinante para la toma
de decisiones. La informacion es algo mas que la forma de comunicarse entre seres humanos., es el vinculo
de relacion entre elementos naturales y materiales que intercambian sefiales con un significado particular. La
informacion es la condicion fundamental que organiza el sistema, incluyendo al hombre.

Mediante la informaciéon se tiene en cuenta elementos fundamentales como son las decisiones y los
resultados; una decision no es mas que una seleccién entre alternativas posibles condicionada por
determinados objetivos, ciertas restricciones y una cantidad y calidad determinada de informacion; los
resultados también estan condicionados por la cantidad y calidad de la informacion que se disponga para el
estudio en particular; si todos estos elementos se integran, resulta posible apreciar el sistema organizativo en
términos de un flujo de informaciones, decisiones y resultados; donde el papel fundamental de enlace
corresponde a la informacion, también La cantidad y calidad de las decisiones estan condicionadas por la
cantidad y calidad de las informaciones disponibles por lo que todo el proceso de la toma de decisiones
depende en gran medida de la cantidad de informacion asi como su calidad.

El conocimiento puede estar apoyado en la aplicacion tecnologica basada en mapas en los cuales se puede
incluir base de datos que estan encaminados a ofrecer informacion favoreciendo asi el saber definir las
acciones y decisiones que deben ser llevadas a cabo por la gerencia.

Las decisiones demandan una cantidad y calidad determinada de informacion sin la cual el proceso no es
posible, al menos eficientemente.

No siempre se cuenta con toda la informacion necesaria. Se impone entonces determinar la faltante,
sustituirla con estimados o simplemente prescindir de las mismas aceptando los riesgos consecuentes. Debe
recordarse que las informaciones no hablan por si solo., es necesario combinarlas, sintetizarlas,
correlacionarlas, en fin ponerla al servicio del proceso que se va a seguir.

Lo mas significativo del papel de la informacion en el proceso de toma de decisiones lo es la capacidad para
reducir la incertidumbre, esto es a mayor cantidad y calidad de la informacion aumenta la posibilidad de una
mejor comprension del problema sobre el cual se va a decidir, se conocen mejor los riesgos que se debera
asumir por cada una de las variantes analizadas y se podra controlar mejor la ejecucion y los resultados. De
lo anterior se desprende el hecho de que la calidad del proceso de toma de decisiones tiene una dependencia
significativa con respecto a la calidad de la informacion de que se disponga.

Veamos algunos de los requisitos principales que se deben tomar en cuenta para valorar la calidad de la
informacion:

» Necesidad: Debe corresponderse a la magnitud y caracteristicas del problema objeto de decision.

» Oportunidad: Se debe disponer de ello dentro de los plazos necesarios para que el andlisis y
valoraciones que se lleven a cabo efectivamente se puedan hacer.

» Veracidad: Debe describir los elementos y factores a tomar en cuenta para la toma de decisiones con
la menor alteracion posible de manera que su incorporacion al proceso no lo contamine, sino que la
enriquezca.

» Suficiencia: Cada elemento o factor que describa debera hacerlo de manera que aparezcan todas las
cuestiones a tomar en cuenta.

» Integracion: Los datos deben estar elaborados de forma tal que sea posible identificar las relaciones
entre unos y otros, hacer nuevas agrupaciones informativas y prever los efectos que unas acciones
pueden tener ciertos factores.

» Retroalimentacion: Debe quedar asegurado el conocimiento acerca de como se ha comportado la
decision tomada y si se lograron o no los resultados que de ella se esperaba.

Tiene suma importancia crear un sistema de gestion que facilite a la gerencia elaborar una estrategia. Dicho
sistema debe establecerse con un criterio unico y abarca un minimo de niveles de gestion y de unidades
estructurales.

MATERIAL Y METODO

La investigacion se desarrolla en el Consejo Popular de Tapaste, conformado por once circunscripciones (27,
28, 29, 34, 35, 36, 38, 39, 40, 44, 84) las cuales tienen implicito cinco Asentamientos: Comunidad Pedro Pi,
Comunidad Valle del Pert, Peru Viejo, Pedro Pi Viejo y Santa Barbara.

El Consejo Popular de Tapaste el cual consta con una poblacion de 8763 habitantes de ellos 4508 son
varones y 4252 son hembras, el universo de nuestra investigacion es de 1036, de ellos se realizo el analisis a
los grupos de edades de las circunscripciones para un total de 776 investigados, los cuales estan
representados por los grupos de edades de 6-12 afos (44 m-44 f), 13-16 afios (30 m-20 f), 17-30 afios




estudiantes (25 m-20 f), 17-30 afios trabajadores (126 m-73 f), 31-45 afios (92 m-92 f), 46-60 afios (76 m- 56
f) y mas de 60 afios (44 m- 34 f)

Los métodos que se utilizaron en la investigacion fueron los siguientes:

Métodos Empiricos

Entrevista: Constituye un método de donde se obtiene la informacién deseada de manera abierta y amplia,
donde juega un papel importante la relacion entre el entrevistado y el entrevistador. (Anexo)

Encuesta: Método que consiste en llenar un formulario preconcebido por el encuestador, que el encuestado
llena por si mismo y cuyas preguntas guardan determinadas estructuras internas con una sola ldgica, uno o
varios elementos de informacion para el investigador. (Anexo)

Ambos métodos estan dirigidos a objetivos propuestos atendiendo los gustos, preferencias y necesidades
recreativas del Consejo Popular.
Procedimientos utilizados:

1. Disefio de Modelo de Encuesta y Entrevista aplicados en los distintos grupos de edades.
Determinacion de consejos y circunscripciones a investigar.
Seleccion de la muestra a investigar.
Aplicacion de los instrumentos para la captacion de la informacion.
Procesamientos de los datos obtenidos en la aplicacion de los instrumentos.
Situacion Geografica de los distintos objetivos economicos, politicos, socio-demografico del
Consejo Popular.

7. Digitalizacion mediante el Sistema de informacion Geografica.
ANALISIS DE LOS RESULTADOS
Grupo de edad 6 — 12 afios. Analisis de la Encuesta y Entrevista.
La muestra refleja que el 50% es del sexo masculino con una edad promedio de 8 afios en este grupo de
edades.

Pregunta — 3. En el grupo de edades de 6 — 12 afios el andlisis denota que no realizan la practica de deportes
dirigidos por entrenadores deportivos en las areas destinadas a este fin.

Pregunta — 4. En la realizacion de actividades fisicas en el tiempo libre refleja que el 80% realiza
actividades en este tiempo y el 15% las realiza a veces destacando que el tiempo libre de ellos se refleja
después del horario de las clases.

Pregunta — 5. La tabla #1 refleja que el 93% de los casos desean hacer sus actividades recreativas
individualmente entre nifios y de manera organizadas por alguien (ambas inclusive).

Pregunta — 6. El estudio arroja en este grupo de edades que se realizan en el tiempo libre actividades
deportivas con mayores incidencias en los deportes de Béisbol, Voleibol, Atletismo, Futbol y Baloncesto.
Refleja ademas que le gustaria realizar con mayor frecuencia los deportes de Tabla Gimnastica, Natacion,
Gimnasia Aerobia y Ciclismo.

Pregunta — 7. En cuanto a la diversidad de actividades recreativas practicadas de diversas formas las cuales
son de preferencia considerando todas las opciones las mas representativas son los Juegos de carreras ya que
el resto mantiene una proporcion bastante similar entre los niveles de referencia en esta pregunta se pone de
manifiesto la importancia del juego en el nifio como la actividad rectora en estas edades.

Pregunta — 8. Referente a las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza sobresalen
como las mas llamativas la practica del Campismo, Marchas por Sefiales de Pista, Excursionismo y Carrera
de Orientacion. Esto esta propenso en estas edades debido a la influencia que ejerce el Movimiento de
Pioneros Exploradores, el cual le brinda el conocimiento y la informacion requerida para este tipo de
actividades.

Pregunta — 9. Las actividades por orden de preferencia denotan las siguientes actividades como las que mas
gustan: En primer orden el Béisbol, en segundo lugar el Voleibol, en tercero aparece el atletismo, en cuarto
lo refleja el Futbol, Pelota 4 Esquina, Gimnasia Aerobia, Tabla Gimnastica y el Tackwondo en proporciones
similares.

Pregunta — 11. Existen actividades llamadas Juegos de Mesa que permiten un adecuado uso del tiempo
libre; la tabla #7 refleja que el Ajedrez aparece en primer orden y le sigue el Parchis y el Domind, se nota
una gran influencia y preferencia al Ajedrez ya que estd comprendido dentro del sistema de ensefianza lo
cual motiva la practica de este Juego, ademas somos de la opinion de que esto se ha logrado gracias a la
informacion, divulgacion y propaganda que se ha establecido por parte de las instancias competentes.
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Pregunta — 12. Estas actividades segun el lugar de preferencia los encuestados expresan que en ambos
lugares quisieran realizarlas con mayor afirmacién en la respuesta y con menor grado en el lugar de
residencia y en la escuela.

Pregunta — 13. La frecuencia fundamental para realizar estas actividades es con los nifios del lugar donde
viven y con nifios de su aula de estudio.

Pregunta — 14. De esas actividades el 95% refleja que a veces quisieran realizarla guiandolos el profesor de
su escuela.

Pregunta — 15. La preferencia segun el dia de la semana para practicar actividades fisica recreativas
organizadas por los profesores de educacion fisica y recreacion denota un resultado similar en cada dia de la
semana, lo que demuestra que prefieren realizarla todos los dias por lo que reafirmamos al juego como el eje
central de sus actividades.

Pregunta — 16. Segtn el horario de preferencia para la practica de actividades fisicas organizadas se observa
que existen dos horarios de preferencia: de 4:20 a 5:30 PM y de 5:00 a 6:30 PM son en estos horarios los
mas factibles para la realizacion de sus actividades debido a que en los horarios anteriores en se encuentra en
la escuela (8:00AM — 4:20PM).

Pregunta — 17. En los dias libres como sabado y domingos los horarios mas preferidos son: de 2:00 a 4:00
PM y la aplicacion de cualquier horario, que la tabla #2 la misma tendencia en ambos horarios aqui se refleja
que en los horarios de la mafiana hay ofertas de otras actividades entre ellas televisivas las cuales pueden
influir en el desempefio de las recreativas fisicas.

Grupo de edad de 13 — 16 afios. Analisis de la Encuesta y Entrevista.

En el grupo de edades de 13 — 16 afios se refleja que el 60% es del sexo masculino y el 40% de femenino;
siendo la edad promedio de 15afios.

Pregunta — 3. En este aspecto el mayor por ciento (90%) refleja que no realizan la practica de deportes
dirigidos por entrenadores en las areas destinadas a este fin.

Pregunta — 3a Las actividades que plantean que realizan la practica de deportes con entrenadores
corresponden al Béisbol y Kérate.

Pregunta — 4. En el tiempo libre las tablas denotan que el 66% realiza actividades y el 18% responde que las
efectlia a veces.

Pregunta — 5. Las actividades las desean realizar de forma individual y organizada por alguien el 92% de los
encuestados.

Pregunta — 6. Se realizan en el tiempo libre actividades deportivas con mayores significaciones como son
Béisbol, Voleibol, Baloncesto, Atletismo y Futbol. Refleja también que le gustaria realizar la Natacion y
Gimnasia Aerobia.

Pregunta — 7. Referente la diversidad de actividades recreativas fisicas practicadas en distintas formas son
de mayor preferencia los Juegos Predeportivos, Juego recreativos diversos, Juegos Tradicionales, Pelota 4
Esquina y Papalote.

Pregunta — 8. Referente a las actividades realizadas en contacto con la naturaleza sobresalen la Marcha por
Seniales de Pista, el Campismo, Excursionismo y Carrera de Orientacion. En este grupo de edades se observa
la influencia ejercida por el Movimiento de Pioneros Exploradores.

Pregunta — 9. Por orden de preferencia se observan las actividades con mayor aceptacion el Voleibol,
Béisbol, Baloncesto, Futbol, Atletismo y la Natacion.

Pregunta — 11. Los juegos de Mesa que permiten el uso del tiempo libre denotan que el Domind tiene gran
preferencia al igual que la Baraja, Ajedrez y el Parchis.

Pregunta — 12. Segun el lugar de preferencia los encuestados expresan que prefieren realizarla en ambos
lugares y con menor grado con los nifios de su escuela.

Pregunta — 13. La preferencia fundamental para realizar estas actividades es con los nifios del lugar donde
viven para un 70% y en un 28% con los nifios de su aula.

Pregunta — 14. El mayor por ciento 90% refleja que en ocasiones quisieran realizarlas guiandolos los
profesores de la escuela.

Pregunta — 15. Segun el dia de la semana, su preferencia para realizar actividades recreativas fisicas
organizadas por sus profesores reflejan que todos los dias de la semana prefieren realizarlas pero se destaca
el juevesy viernes para un 70% y el jueves y sabado con 58%.

Pregunta — 16. Segun el horario de preferencia para la practica de actividades se observa que con mayor
frecuencia aparece de 4:20 a 5:30 PM con 56% y de 5:00 a 6:30 PM para un 42%.




Pregunta — 17. En los dias libres como sabados y domingos los horarios mas preferidos son de 4:00 a 6:00
PM y en cualquier horario.

Grupo de edad de 17 — 30 afios Estudiantes. Andlisis de la Encuesta y Entrevista.

En el grupo de edades de 17 — 30 afios la muestra refleja que el 55,5% son masculino y la edad promedio es
de 24 afios.

Pregunta — 2. En esta pregunta se observa que realizan educacion fisica el 78% de los encuestados ya que en
el centro universitario solamente realizan esta actividad con obligatoriedad los alumnos de 1™y 2% afio.
Pregunta — 3. En esta pregunta de realizar actividades con entrenadores el 72% responde que no la realiza en
estas areas.

Pregunta — 3a. Las actividades que realizan con entrenadores deportivos son Béisbol, futbol y Atletismo.
Pregunta — 4. En el tiempo libre el 100% plantea que realiza actividades fisico recreativas.

Pregunta — 5. La preferencia ha sido de ambas formas: con profesores y también individualmente entre
jovenes lo que representa un 100% de aceptacion.

Pregunta — 6. Se realizan en el tiempo libre actividades deportivas con mayor significacion como son el
Voleibol, Béisbol, Baloncesto y Atletismo. Le gustaria realizar actividades como el Béisbol, Futbol, Voleibol
y Ajedrez.

Pregunta — 7. En cuanto a la diversidad de actividades las que mas predominan son: Fisioculturismo,
Ejercicios de Acondicionamiento fisico y Guerrillas de Baloncesto

Pregunta — 8. En las actividades en contacto con la naturaleza sobresalen Campismo, Excursionismo,
Marcha por Sefiales de Pista y Carrera de Orientacion.

Pregunta — 9. En orden de preferencias se observa las actividades mas representativas son Campismo,
Juegos Deportivos con Variantes, Béisbol, Natacion y Baloncesto.

Pregunta — 11. Los Juegos de Mesa de mayor incidencia estan el Domino, Ajedrez y Baraja en el mismo
orden.

Pregunta — 12. Las actividades el 100% prefieren realizarlas cotidianamente en la Escuela y en el lugar de
residencia.

Pregunta — 13. La preferencia fundamental para realizarla es con otros estudiantes de la escuela con un
38%; el 26% que lo realiza con jovenes del lugar donde vive y el 22% con los estudiantes de su aula y el
resto responde que la realiza con jovenes de otros lugares y escuela.

Pregunta — 14. El 100% lo refleja que en ocasiones quisieran realizarlas guidndolos un profesor el de la
escuela.

Pregunta — 15. Segtn el dia de la semana la mayor respuesta aparece el sabado con un 58%, seguido por el
domingo con un 38%, el viernes y el jueves con un 43%; el resto mantiene una tendencia similar entre un 28
y 22%.

Pregunta — 16. Segln el horario de preferencia, prefieren el horario de 5:00 a 6:30 PM con mayor respuesta,
siguiéndolo el de 5:30 a 7:00 PM.

Pregunta — 17. En los dias libres los horarios mas preferidos son de 2:00 a 4:00 PM los sabados y
domingos.

Grupo de Edad 17 - 30 afios Trabajadores. Analisis de la Encuesta y Entrevista.

En el grupo de edad de 17-30afios (trabajadores), la muestra refleja que el 63% es del sexo masculino con
una edad promedio de dicho grupo de 25 afios. El grado promedio de escolaridad es de 12 grado. En esta
poblacion el 46% contrajo matrimonio.

Pregunta — 2. El 100% de la muestra plantea que no realiza Gimnasia Laboral en su centro de trabajo.
Pregunta — 3. En este grupo el 91.4% no ha practicado deportes en las areas deportivas dirigidas por
entrenadores deportivos.

Pregunta — 3a. De los encuestados que han practicado deportes en las areas deportivas dirigidas por
entrenadores deportivos esta representado por el 8.54% y han practicado los deportes de Béisbol, Voleibol y
Futbol.

Pregunta — 4. El 100% de la muestra no practica deportes en los centros destinados a este fin.

Pregunta — 5. El 38% de grupo 17 — 30 afios ejecutan actividades deportivas en el tiempo libre y el resto lo
prefiere en la opcion de a veces; debemos recordar que el tiempo libre es aquel que se emplea después del
horario laboral.

Pregunta — 6. La preferencia de actividades realizadas en el tiempo libre denota que el 65.3% de los jovenes
la prefieren individualmente entre ellos; el resto de forma organizada por profesores e instituciones.




Pregunta — 7. De las actividades realizadas en el tiempo libre los que mas sobresalen son: Baloncesto,
Voleibol, Béisbol y el Atletismo y las que mas les gustaria realizar se encuentran la Natacion, Béisbol,
Futbol, Baloncesto.

Pregunta — 8. En el analisis de las actividades que son practicadas de diversas formas y que son de la
preferencia de los encuestados se destacan: Minifutbol, Pelota 4 esquina y Fisioculturismo.

Pregunta — 9. Referente a las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza son de la
preferencia de los encuestados el Campismo, Excursionismo y Circulo de Recreacion Turistica.

Pregunta — 10. Los jovenes de la muestra declaran sus preferencias en la practica de las actividades
recreativo-fisica dando como resultado que el Voleibol, Baloncesto, Futbol, Kérate y el Béisbol
conjuntamente con el Atletismo son los de mayor opcion en este grupo de actividades.

Pregunta — 12. En el tiempo libre los Juegos de Mesa practicados que mas sobresalen son el Ajedrez,
Domind, Dama y Parchis y destacandose otras actividades en menor por ciento de preferencia.

Pregunta — 13. Los jovenes prefieren realizar las actividades de preferencia en un 43.25% en el lugar de
residencia y un 40.2% en el centro de trabajo y en el lugar de residencia ambas inclusive.

Pregunta — 14. Estas actividades tienen un nivel de preferencia mas elevado con trabajadores de otros
centros de trabajo que reflejan un 47.7%, y un 34 % la prefieren con los jovenes del lugar donde viven, el
resto prefiere hacerla con trabajadores de su centro de trabajo.

Pregunta — 15. Las actividades realizadas en el tiempo libre denotan que el 66.8% las desean realizar en
ocasiones con la guia de un profesor. El 21.6% no desea esta opcion y el resto a veces desea la guia del
profesor para la realizacion de estas actividades.

Pregunta — 15a. De los participantes que optan por la opcion de realizar actividades fisico recreativa con la
guia de un profesor expresan que desean realizarla en su centro de trabajo.

Pregunta — 16. En el caso de organizarse un programa recreativo fisico deportivo en el centro laboral de
acuerdo a sus preferencias el 100% admite que lo realizaria y participaria.

Pregunta — 17. El orden de opcion de acuerdo a la preferencia para realizar actividades recreativas fisicas en
los centros de trabajo seria que el 58.7% le gustaria realizar competencias deportivas con otros centros de
trabajo. Un 24% le gustaria realizar competencias deportivas internas y similitud de condiciones el resto
participaria en otras actividades.

Pregunta — 18. Los dias mas preferidos con por cientos de similitud de tendencia serian los viernes con un
53.7% y el sabado con 56.7% en el resto de los dias de la semana hay participacion pero con menos por
ciento.

Pregunta — 19. Los horarios mas factibles para las actividades recreativo fisicas organizadas en el tiempo
libre serian de 5:30 a 7:00PM ya que este horario es después de la jornada laboral y es el tiempo que tienen
libre para la realizacion de estas actividades.

Pregunta — 22. Estas actividades son mas preferentes con jovenes de la cuadra lo cual se demuestra con un
80%, dejando tendencias similares para el resto de las opciones pero en menor por ciento en un aproximado
de un (30%) como son las opciones de con los de su centro de laboral y con jovenes de otros barrios.

Grupo de edad 31 - 45 afios. Andlisis de la Encuesta y Entrevista.

En el grupo de edades de 31 - 45 afios fueron investigadas 184 personas que denotan que un 50% del sexo
masculino; con una edad promedio de 38 afios. El grado o nivel de escolaridad promedio es de 1% afio en
nivel superior para este grupo. En esta poblacion el 57% son casados.

Pregunta -1d. Las enfermedades mas frecuentes para este grupo de edades son el Asma y la Hipertension
arterial.

Pregunta — 2. EI 100% de la muestra no realiza Gimnasia Laboral en su centro de trabajo.

Pregunta — 3. El 100% del grupo plantea no practicar deportes en éareas deportivas dirigidas por
entrenadores deportivos

Pregunta — 4. En la actualidad el 100% de los encuestados no practica deportes en los centros deportivos.
Pregunta — 5. El 81.5% del grupo plantea que en ocasiones realiza actividad fisica en su tiempo libre. Un
7.6% no la realiza, el resto responde que si realiza estas actividades en su tiempo libre para un 10.8%.
Pregunta — 6. La mayor preferencia (59.7%) de las actividades recreativa fisico que se realizan en el tiempo
libre la prefieren con profesores e individualmente entre personas de la misma edad; el 9.2% le gusta
realizarla de forma organizada por profesores o instituciones; el resto entre personas de la misma edad para
un 23.3%.




Pregunta — 7. De las actividades realizadas en el tiempo libre el 46.1% prefieren ejecutarlas con personas de
capacidades fisicas y técnicas similares y con un 42.3% la opcidn de realizarlas con personas de cualquier
edad, ambas son las mas representativas.

Pregunta — 8. En el tiempo libre las actividades deportivas mas representativas son: el Béisbol, Voleibol,
Baloncesto, Karate y la Natacion; les gustaria realizar Damas Polonesa, Natacion, Ajedrez, Karate y Béisbol.
Pregunta — 9. De las actividades fisico recreativas diversas que existen practicadas de diferentes formas las
que mas prefieren son Fisioculturismo, Béisbol al flojo, Juegos Predeportivos, Minifutbol, Pelota 4 esquina.
Pregunta — 10. Entre las actividades y deportes que se realizan en pleno contacto con la naturaleza la que
sobresale es el Campismo, es la opcion més llamativa ya que esta al alcance de todos, se mantiene una buena
informacion y propaganda acerca de esta actividad; el Excursionismo, la Carrera de Orientacion, Circulo de
Recreacion Turistica y entre otras menos llamativas la Cabuyeria y Estimacion de Distancia.

Pregunta — 11. Las actividades de preferencia que mdas le gusta practicar estan: el Béisbol, Voleibol,
Baloncesto, Karate y la Natacion.

Pregunta — 13. Entre los Juegos de Mesa que permiten un adecuado uso del tiempo libre estan el Ajedrez,
Domino, Damas Parchis y la Dama Polonesa.

Pregunta — 14. Estas actividades de la preferencia de los encuestados el 38.5% prefiere realizarla en el lugar
de residencia, el 33.1% en ambas opciones y el 28.2% la realizaria en el centro de trabajo.

Pregunta — 15. Las actividades se prefieren realizar con personas del lugar de residencia como la de mayor
aceptacion entre los encuestados para un 60.3% sobre un 33.1% la mas cercana a la primera opcion.
Pregunta — 16. Referente a la practica anterior con la guia de un profesor el 51% admite que en ocasiones lo
preferiria. El resto plantea que no necesita guia del profesor.

Pregunta — 17. El 37.55 de los encuestados admiten que se incorporarian a la realizacion de actividades de
un programa recreativo fisico en el centro de trabajo, el 30.9% no lo haria y el resto responde que en
ocasiones se incorporaria representando por el 31.9%.

Pregunta — 18. De las realizadas en centros de trabajo de acuerdo a la preferencia se tiene la opcion de
competencia deportivas internas, que representan el 27.7%, las competencias con otros centros de trabajo
representan el 25.5%; en tercera opcion la practica sistematicas de actividades de su preferencia abarcan el
20.1% y en cuarto lugar esta el entrenamiento de equipos deportivos que alcanzan el 13%, mientras que las
actividades recreativas fisicas en union de la familia los fines de semana reflejan 10.8% y por ultimo los
grupos para la practica para ejercicios generales solo reflejan el 2.7%.

Pregunta — 19. Los dias de la semana mds preferidos son el viernes y el sadbado que alcanzan el 59.7% y el
51% respectivamente, aunque se observa que el resto de los dias lo practican.

Pregunta — 20. Los horarios mas preferidos en este grupo de edades son de 5:30 a 7:00PM representado el
56.5%, y en el horario de 5:00 a 6:30PM lo abarca el 40.2% de la muestra ya que comprenden los horarios
después de concluida la jornada de trabajo.

Pregunta — 21. Para la practica de actividades los dias sdbados y domingos el horario mas factible es de 2:00
a 4:00PM con el 54.8%, y en el horario de 4:00 a 6:00PM la muestra denota el 45.1%.

Grupo de edad 46 - 60 afios. Andlisis de la Encuesta y Entrevista.

En el analisis del grupo de edad de 46-60 afios la muestra es de 132 y denotan que el 57.5% son varones con
una edad promedio de 51 afios y un 12° grado de escolaridad promedio.

Pregunta — 1d. Este grupo de edades tienen como enfermedades mas frecuentes el Asma, Hipertension
arterial, en menor grado se presenta la Diabetes.

Pregunta — 2. El 100% de la muestra no realiza Gimnasia Laboral.

Pregunta — 3. El 100% de los encuestados manifiestan que no han practicado deportes en areas deportivas
dirigidos por entrenadores deportivos.

Pregunta — 4. La muestra en su totalidad no practica deportes en los centros destinados a fines deportivos.
Pregunta — 5. El 71.21% en ocasiones realiza actividad fisica en el tiempo libre; el 15.5% infiere que no
realiza la misma y el 13.6% del grupo realiza la practica de actividades fisicas en su tiempo libre.

Pregunta — 6. La preferencia denota que el mayor por ciento le corresponde a la opcion de ambas en
determinados momentos con un 51.5%, el 25% le corresponde a realizarla individualmente entre personas
de la misma edad y el resto queda destinado a organizada por profesores e instituciones.

Pregunta — 7. La preferencia hacia la realizacion de las actividades estan enmarcada con un 48.4% a
realizarlas con personas de capacidades técnicas y fisicas similares, el 41.6% esta dirigido hacia la
realizacion con personas de cualquier edad, el resto de las opciones oscilan entre los por ciento de un 27.2%
a un 16.6% de preferencia.




Pregunta — 8. Las actividades deportivas que se realizan con mayor frecuencia en el tiempo libre son el
Béisbol, Baloncesto, Voleibol, Karate y Futbol y las que mas le gustaria realizar estdn elegidas por el
siguiente orden: Béisbol, Ajedrez, Voleibol y Karate.

Pregunta — 9. Entre la preferencia de las actividades recreativas fisicas que se practican de diversas formas
sobresalen los Juegos Predeportivos, Béisbol al flojo y Guerrillas de Baloncesto.

Pregunta — 10. De las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza las mas preferidas se
observan el Campismo, el Excursionismo, Cicloturismo y la Carrera de Orientacion.

Pregunta — 11. Por orden de preferencia las cinco actividades recreativas fisicas que mas le gustan practicar
son el Béisbol, Voleibol, Baloncesto, Campismo y la Natacion.

Pregunta — 13. Entre los Juegos de Mesa de la preferencia de los encuestados que permiten un adecuado
uso del tiempo libre se encuentran el Ajedrez, Domind, Damas, Parchis y Barajas.

Pregunta — 14. Estas actividades serian del gusto de los participantes realizarlas de las dos formas que se
plantean en las opciones correspondientes a la pregunta es decir realizarlas en el centro de trabajo y en el
lugar de residencia lo que representa el 67.4% mientras que la realizacion de solo en el centro de trabajo esta
representada por el 17.4% y el 15.1% corresponde a ejecutarlo en lugar de residencia.

Pregunta — 15. Las actividades recreativa fisico las prefieren realizar en un 73.4% en el lugar de residencia,
el 23.4% prefieren realizarlas con personas de otros lugares o centros de trabajo, realizarlas con personas del
lugar donde vive representa el 21,9% y el 17.4% corresponde a ejecutarlas con otros trabajadores de otros
centros de trabajo.

Pregunta — 16. En cuanto a la practica con la guia de un profesor la respuesta de mayor aceptacion con un
61.3% es la opcidn de realizarla a veces, mientras que un 38.6% le corresponde a que no la desean.

Pregunta — 17. El 27.8% admite que se incorporarian al programa en el centro laboral; un 25% no lo
realizaria y un 33.3% se incorporaria en ocasiones, y el 12.8% en lugar de residencia.

Pregunta — 18. En las actividades que se organizan en el centro de trabajo el orden de opcion de preferencias
estd dirigido hacia la practica de sistematica de las actividades de preferencia con un 52.2%, en unién de la
familia los fines de semana, le corresponde un 19.6%, competencias deportivas internas con un 15.9%;
competencias deportivas con otros centro de trabajo un 6.8% y el 5.3% a entrenamientos de equipos.
Pregunta — 19. Los dias de la semana de mayor preferencia para la ejecucion de actividades recreativas
fisico son de viernes a domingo desglosados en el siguiente orden: sabado 65.9%; viernes 52.2%; domingo
42.4%; jueves 24.2%; miércoles 22.75; lunes 19.6% y martes 14.3%.

Pregunta — 20. Los horarios mas factible para la realizacion de actividades son de 5:30PM a 7:00PM con un
72.7%; el 21.9% de 5:00 a 6:30PM y el resto de 4:20 a 5:30PM con un 5.3%.

Pregunta — 21. Los horarios mas frecuentes de los sabados y domingos son de 6:00 a 7:00PM con un 68.1%
de los encuestados, el resto de 7:00 a 8:30 PM para un 31.8%.

Grupo de edad més de 60 afios. Analisis de 1a Encuesta y Entrevista.

El grupo de edades de mas de 60 afios abarcd una muestra de 78 personas; de ellas el 56.4% son del sexo
masculino con una edad promedio de 68 afios.

Pregunta — 1d. La muestra denota que el 51..2% padece de Hipertension arterial, frecuente en estas edades;
el 42.3% padece de enfermedades Respiratorias como el asma; el 37.1% de problemas de Artritis; el 19.2%
de Cardiopatias y el 23.0% de problemas Circulatorios.

Pregunta — 2. El 61.53% de la muestra plantea que no realiza actividad fisica en su tiempo libre; mientras
que a veces la realizan un 38.46%.

Pregunta —3. Las actividades recreativas fisico prefieren hacer ambas en determinados momentos es decir
organizadas por profesores o instituciones e individualmente entre personas de la misma edad lo cual
representa el 38.46%; mientras que el resto no plantea la opcion de realizarla.

Pregunta — 4. Las actividades prefieren realizarlas en un 33.33% con personas de la misma edad; en un
28.20% en lugares apropiados y con privacidad y 26.92% la realizaria en sitios que eviten las burlas de otras
personas.

Pregunta — 5. En el tiempo libre ningun encuestado manifiesta que realiza actividades deportivas, pero si le
gustase practicar el Béisbol, Pesca Deportiva de Orilla, Caza Deportiva y el Ajedrez.

Pregunta — 6. Las actividades recreativa fisicas practicadas de diversas formas las de mayor preferencia en
el tiempo libre son Pesca Deportiva de Orilla, Juegos Deportivos con variantes, Caza Deportiva, Tiro
Recreativo y Circulos de Abuelos.

Pregunta — 7. En la realizacion de las actividades relacionadas con la naturaleza presentan sus mayores
preferencias por el Campismo, Excursionismo, Cabuyeria.




Pregunta — 8. Las actividades recreativas fisicas de mayor preferencia que les gusta practicar son el Béisbol,
Juegos Recreativos, Juegos Tradicionales, Caza Deportiva, Circulos de Abuelos.

Pregunta — 10. Entre los Juegos de Mesa los cuales permiten un adecuado uso del tiempo libre y son de la
preferencia de los encuestados tenemos la Dama, el Domind, Cubilete y la Baraja.

Pregunta — 11. Estas actividades fisicas de la preferencia de los encuestados prefieren realizarlas con
personas de su zona de residencia en un 38.46%, el 12.82% la realizaria con personas de su Circulo de
Abuelos y con un 6.41% la realizaria con otras personas de otros barrios.

Pregunta — 12. El 61.53% prefiere realizar las actividades con la guia de un profesor; el 28,20% a veces
quisiera tener la guia de un profesor y 10.25% no desea tener la guia del profesor.

Pregunta — 12a. Los encuestados desean realizar estas actividades en diferentes lugares como en los
Circulos de Abuelos el 61.53% lo manifiesta asi, el 29.48% refleja que le gusta ejecutarlas en areas rustica en
las cercanias de la casa, el 19.23% le gusta realizarla con personas de otros Circulos de Abuelos y el 17.94%
con otras personas de otros barrios.

Pregunta — 13. El 100% de la muestra reflejan que no participan en programas recreativos fisicos deportivos
en su zona de residencia; aunque sea de su preferencia.

Pregunta — 14. En la ejecucion de las actividades recreativa fisica en los dias de la semana manifiesta que
los dias de miércoles a viernes manifiesta un rango equitativo de 28.20% a un 30.76%; mientras que los dias
lunes y martes sucede lo mismo pero con un nivel mas bajo de un 19.23% a un 20.51%.

Pregunta — 15. El horario de 7:30 a 9:00PM es el mas factible para la realizacion de estas actividades esta
representado por el 28.20%, seguido por el horario de 5:30 a 7:00PM para un 19.23% y en tercer lugar el
horario de 4:20 a 5:30PM para un 14.10%, los demas horarios mantienen una similitud de aceptacion entre
10.25% y 8.97%.

CONCLUSIONES
+ Se acepta la Hipotesis planteada.
+ El Sistema de Conocimiento e Informaciéon de las necesidades recreativo fisicas en el Consejo

Popular permite determinar las necesidades recreativas fisicas del Consejo Popular las cuales estan
evidenciadas por las actividades como el Béisbol, Voleibol, Baloncesto, Futbol y la Natacion.
* Aplicando como herramienta el Sistema de Informacion geografica a las bases de datos en el
consejo, se logra la digitalizacion de las necesidades recreativo fisicas por grupos de edades en el
Consejo Popular de Tapaste
+ Todo ello brinda la posibilidad del procesamiento de la informacion de la caracterizacion de las
necesidades recreativas fisicas de los diferentes grupos de edades, induciendo el camino hacia el
analisis de estas necesidades y poder trazar una estrategia que posibilite la toma de decisiones en el
Consejo Popular con eficiencia y rapidez por los actores sociales decisores.
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