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RESUMEN.

El presente trabajo investigativo fue realizado en el municipio San Jos¢ de las lajas ubicado en La Provincia de
la Habana . Las actividades fisicas de tiempo libre han sido poco estudiadas desde el punto de vista del impacto
en la comunidad y principalmente en los distintos grupos de edades , sabiendo que estos son de una gran
necesidad para la calidad de vida del hombre de la ciudad y del campo.

Para la realizacion del mismo se partid de la planificacion de las actividades recreativo-fisicas en la comunidad
ya que existia una informacion muy escasa sobre el tema , ademas los especialistas de recreacion no tenian una
informacion actualizada sobre la estratificacion de los grupos sociales, ocupacionales y de edades que les
permitieran realizar una gestion de actividades recreativo- fisicas que satisficiera las necesidades recreativas
reales de la comunidad .



Introduccion.

El avance incontenible de nuestra Revolucion en todos las esferas y en la incorporacion de los nuevos
programas que en beneficio de nuestro pueblo se desarrolla, hace necesario planificar y orientar las
actividades fisicas recreativas como parte importante que nos conducia hacia la satisfaccion de estos gustos y
preferencia como orientado la participacion de toda la poblacion de la comunidad en ella, se ha realizado un
proyecto para la gestion de actividades recreativo fisicas en el consejo popular de San José del Norte.

La zona en estudio, por sus caracteristicas y gran desarrollo econémico industrial hace necesario buscar la
ocupacion del tiempo libre en actividades fisicas recreativas acorde a estas necesidades y atendiendo al
diagnostico realizado sobre gustos y preferencias de esta poblacion.

Por tal motivo es que debemos lograr en los individuos la capacidad de organizar y emplear el tiempo libre
en todas sus funciones. La necesidad de lograr una participacion masiva de la poblacion y elevar el numero
de opciones recreativas requiere transformar las concepciones que actualmente existen con respecto a la
recreacion y definir nuevas forma de trabajo. * Es por eso que los hombres de acuerdo a los factores que
giran entorno a la labor que realizan necesitan momentos de jubilo, gozo, esparcimiento o satisfaccion
personal para recuperar las energias perdidas durante el proceso de produccion “. Es en este punto donde
juega un papel importante la cultura fisica y en especial la recreacion fisica.

La importancia de este trabajo esta fundamentalmente sobre la base de un sistema de informacion y
conocimientos el cual garantiza precisamente la gestion de las actividades recreativas fisicas en el ambito
comunitario, su campo de accion se proyecta sobre un sistema de informacion para la toma de decisiones en
la planificacion de las actividades recreativas fisicas, esto hizo pensar en el siguiente problema cientifico:
(Como lograr un sistema de informacion para gestionar las necesidades recreativas fisicas de los distintos
grupos de edades en el consejo Norte?.

Todo lo antes expuesto indica que para lograr la realizacion de este trabajo se trace el siguiente objetivo
general: Conformar un sistema de informacion para la gestion de las necesidades recreativo fisicas de los
diferentes grupos de edades en el consejo del Norte y para el cumplimiento de este objetivo tuvimos en
cuenta los siguientes objetivos especificos:

1-Diagnosticar las necesidades recreativa fisica de los grupos de edades en el consejo de San José Norte.
2-Procesar la informacion de la caracterizacion de las necesidades recreativas fisicas de los grupos de edades
en el consejo del Norte.
3-Digitalizar la informacion de las necesidades recreativas fisicas en los grupos de edades en el consejo de
Norte.
4-Valorar las necesidades recreativa Fisicas de grupos de edades del consejo Norte.

Sin mas, se estd en la obligatoriedad de crear nuevas formas de gestion creando en la poblacion el espacio
de disfrutar plena y diversificadamente de las alternativas que la sociedad ofrece. Es la formacion de una
personalidad creativa, culta y sana, que conozca lo que le rodea y su sociedad de la forma mas amplia
posible, y que encuentre vias de realizacion y de expresion en campos diversos de la sociedad.

“Es un hecho demostrable que en cuba en los ltimos afios se ha venido adquiriendo un notable incremento
en la practica de las actividades recreativas fisicas, las cuales la poblacion han ido incorporando a su estilo de
vida “. (5,2)

El conjunto de las actividades recreativas reviste una gran importancia social, ya que no solo juegan un rol
recreativo, si no también educativo. Pero sin restarle importancia al papel que juegan las mismas, se debe
destacar la contribucion que brindan al mejoramiento y conservacion de los niveles de salud de la poblacion,
prevencion de enfermedades y al mantenimiento y equilibrio del entorno (25,6).

En nuestro pais se ha realizado y realizan muchos estudios sobre el presupuesto tiempo y sobre la demanda
de actividades recreativas fisicas en la comunidad. Estos trabajos estdn encaminados principalmente a
conocer sobre la magnitud, contenido, intereses recreativos en el tiempo libre de las comunidades, consejos,
escuelas , etc.

La gestion del proceso de recreacion fisica constituye el primer eslabon para lograr los objetivos generales de
la politica de desarrollo de la cultura fisica mediante actividades recreativo fisicas sostenibles como para un
sistema general de gestion, que incluyen la estructura organizativa, estratégicas, participacion comunitaria,
estilo de gestion , sistemas y procedimiento ideas orientadoras, asi como los recursos para desarrollar,
implementar, llevar a efecto, revisar y mantener en continuo perfeccionamiento la politica de desarrollo
sostenible.

En el nivel municipal se toman las decisiones para la programacion recreativa, teniendo en cuenta los
siguientes elementos : direccidon sobres las actividades recreativas, manifestaciones de la recreacion fisica,



diversidad en la practica recreativa, didactica del proceso recreativo, programas de capacitacion profesional,

etc. Como se puede apreciar la gestion de la recreacion fisica es muy variada y compleja por su naturaleza

siendo la gestion estratégica medioambiental la de mayor complejidad.

(Campos 2000) en su articulo sobre gestion deportiva plantea que:

El fenomeno de la gestion recreativa fisica se debe analizar como un proceso o un grupo de proceso que

conforma la actividad de gestion, esto permite identificar todos los subprocesos que generan la calidad en la

esfera recreativa.

Sobre la gestion de actividades fisicas recreativas haremos mencion de algunos parametros para que se tenga

una idea de la magnitud del proceso:

+ Diagnostico de necesidades e intereses recreativo fisico - Estructura magnitud y contenido de la
recreacion en el municipio - Infraestructura material y de instalaciones deportivas recreativas -
Capacitacion de los profesionales de la recreacion fisica en el municipio - El programa de actividades
debe ir en consonancia con los gustos y preferencia - Que haya variedad de las actividades - La
evaluacion de los programas recreativos fisicos para los distintos grupos de edades - Seleccion de los
indicadores de sostenibilidad de la recreacion fisica en el municipio.

Es importante la practica de actividades fisicas recreativas ya que estas de una forma u otra ocupan el tiempo

libre de las personas satisfaciendo las necesidades de movimiento de las misma, ademas podemos citar

algunos beneficios que se adquieren mediante la practica de estas actividades:

¢ Aumentan las posibilidades de una vida mas duradera y sana - Reducen los riegos de enfermedad del
corazon - Perfeccionamiento de las capacidades coordinativas y de las habilidades fisicas motoras - Evita
el aumento excesivo del peso corporal - En persona de la tercera edad les mejora notablemente la
flexibilidad de las articulaciones ,la coordinacion ,el equilibrio y movilidad etc.

Realizando un analisis del concepto de tiempo libre y 6seo hay que valorar el concepto de recreacion,

planteando primeramente algunos de los elementos esenciales que conforman este proceso que se observa en

el esquema #1

% Se realiza de forma individual o colectiva
¢ Se realiza en el tiempo libre.

+« Tiene una satisfaccion inmediata.

¢ Restablecimiento.

¢ Diversion y descanso.

% Desarrolla la personalidad.

% Prima la voluntad de los participantes .

« Variedad de actividades para su contenido.

Elementos esenciales que
conforman el proceso de
recreacion . |:| |:|

Dentro de los conceptos y definiciones del tiempo libre, recreacion y ocio, se podria decir que la recreacion
segun (Danfor 1996 ).Persigue muchos objetivos todos enmarcados en el mejoramiento personal de la
poblacién como son:

« Promocion de la salud - Reducir tensiones y el agotamiento de la vida - Satisfaccion de las necesidades
del ser humano - Favorece la vida personal y familiar - Desarrolla los lazos de amistad y hermandad -
Mejora el medio ambiente - Favorece la experiencia creativa y la apreciacion estética.

En la sociedad actual se requerira de una vision humanista, de una mayor comprension de la importancia de

la recreacion fisica para el bienestar humano y una firme decision social de incorporar la educacion fisica y

la recreacion entre las responsabilidades fundamentales de la sociedad, entendiendo que no se puede esperar

satisfacer las llamadas necesidades vitales, ya que el hombre no se desarrolla por etapas o sectores sino que
integralmente. El propio Comité Olimpico Internacional, hace una docena de afios empezd a auspiciar el

Congreso Cientifico Olimpico y el Deporte para Todos y apoyar estudios cientificos sobre el desarrollo del

deporte, siguiendo las tendencias actuales.

Todo lo antes expuesto pone de manifiesto la importancia estratégica que tiene el proceso de gestion de la

recreacion en al comunidad y en el marco del desarrollo local, la correcta planificacion partiendo de solidas

bases informatica garantizan que dicha gestion sea mas eficiente y se ajuste con mayor facilidad a las
necesidades reales de la comunidad. Es por eso que el uso de un sistema de informacion geografica
digitalizado sera de gran importancia en la toma de decisiones de los actores sociales.

La digitalizacion de la informacién es una nueva forma de conocimiento que pone la planificacion de la

recreacion fisica a la altura de las nuevas tecnologias , donde la toma de decision a nivel local sera



caracterizara por la eficiencia y la rapidez de acciones. Llevar un sistema de informacion al plano de la

digitalizacion facilitara la descripcion detallada de los objetos que se estudian y que corresponden a una

escena espacial.

Entre las ventajas que ofrece la digitalizacion en la toma de decision se encuentran las siguientes:

#+ Establecer lineas estratégicas - Determinar el mejor enfoque para llevar a cabo cualquier decision -
Desarrollar estrategias - Facilitar la comunicacion entre los participantes de cualquier proyecto -
Controlar la calidad de cualquier proceso - Tener vision de futuro que vaya mas alla del presente.

En el esquema # 2 se observa como convergen un conjunto de indicadores en la toma de decision de

cualquier proyecto de recreacion fisica en el plano de la digitalizacion de la informacion .

Por lo tanto esta nueva Optica de planificar la recreacion fisica no es mas que un nuevo subsistema cultural
que supone una organizacion ,y una estructura que en manos de los actores sociales garantizara una mayor
vision a la hora de tomar decisiones sobre el contexto social en el cual se desenvuelve.
Pues como sabemos en la actualidad la informacion que se utiliza por parte de los especialistas durante el
proceso de planificacion es superficial y escasa, el diagnostico socio-demografico se realiza sin profundizar
en las caracteristicas y peculiaridades grupales de la comunidad y su heterogeneidad, no se ha tenido a la
mano una base de datos solidos , que permitan crear cimientos fuertes sobre los cuales edificar un sistema
operativo de recreacion, que tenga en cuenta las caracteristicas diferenciales tanto de grupo sociales como de
grupo de edades en la comunidad.
METODOLOGIA . MATERIAL Y METODO

La investigacion se desarrollo en el consejo popular San José Norte el cual tiene una extension de 18km?,
por el norte limita con el consejo de Tapaste, Zaragoza por el Este, por el ur con el consejo Sur, y por el
oeste Con Jamaica, tiene 23 circunscripciones y 7 asentamientos, su poblacion es de 17352 de los cuales
9676 son del sexo femenino y 7676 del masculino.
La metodologia que se utilizo partio de los siguientes métodos y definiciones.
Métodos Empiricos.
Encuesta: Se aplico con el fin de recopilar informacion de los diferentes grupos de edades de la poblacion del
consejo popular Norte para saber que tipo de actividades de tiempo libre prefieren. asi como los deportes y
los horarios en que le gustaria practicarlos.

Entrevista: Se realizo con el objetivo de tomar elementos que influyen en el funcionamiento de la recreacion
en el consejo Norte ya que es un aspecto importante que hay que tener en cuenta a la hora de realizar la
programacion recreativa.

La utilizacién de los SIG, es un proceso que requiere del empleo de diferentes software, los cuales se van
utilizando indistintamente en varias etapas hasta llegar a un resultado final, dichas etapas se pudieran
sintetizar de la siguiente manera. Recoleccion y conformacion de la base de datos (Microsoft Excel Access)
y verificacion de la toda la informacion disponible, Almacenamiento,
edicion, procesamiento y gestion de la informacion de forma integral o en forma de mapas tematicos
(VarioWin 7.0).

El andlisis estratégico de las principales fortalezas ,debilidades, oportunidades y amenazas se realizo a
través de la matriz DAFO.
El Método DAFO (Debilidades-Amenazas-Fortalezas-Oportunidades) consiste en determninar los puntos
Débiles y Fuertes de la zona, y las Amenazas y Oportunidades. De la conjuncion de ellos saldran los
Factores Clave de Exito. Normalmente se elabora una matriz, matriz DAFO, que es la sintesis del
diagnostico y que, constituye el punto de partida para establecer las estrategias sobre las cuales se basaran las




lineas de actuacion y las acciones concretas que se habran de potenciar. Se puede usar la ficha de recogida y
clasificacion de la informacion.
Para la realizacion de esta investigacion se llevaran a cabo diferentes procedimientos como son:

&

Disefio de modelos de encuestas y entrevista para aplicar a los diferentes grupos de edades -
Determinacion del consejo y circunscripcion a investigar - Determinacion o seleccion de la muestra -
Aplicacion de los instrumentos para la captacion de la informacion - Situacion geografica de los distintos
objetos sociales, econdmicos, politicos, socio demografico que conforman el consejo popular -
Procesamiento de los datos obtenidos en la aplicacion de los instrumentos - Digitalizacion por el sistema
de informacién geografica todo esto nos permitié una mayor velocidad y habilidad a la hora de la toma
de decisiones trayendo consigo una mejor planificacion de las actividades recreativa y fisica del consejo
popular Norte para la satisfaccion de las necesidades recreativas de sus pobladores y mejorar asi la
calidad de vida de los mismos.

Analisis de los Resultados.
Analisis de los resultados de las encuestas del grupo de edad 6- 12 afios.

Se realizé un analisis de todos los grupos de edades para conocer todo lo relacionado con las actividades
fisico recreativas que ellos realizan o les gustaria realizar, se comienza por el grupo de 6-12 afios el cual
tiene una muestra de 260 investigados de los cuales el 50% es del sexo masculino, promediando 10 afios de
edad y un 5 grado de escolaridad.
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En este grupo de edad se denota en el analisis que los mismos realizan la practica de deportes dirigidos
por entrenadores deportivos en las areas destinadas para ese fin, podemos mencionar algunos de los
deportes mas practicados por ellos, como el béisbol, voleibol y el futbol.

El analisis que se realizo en el tiempo libre reflejo que 79% realiza actividades deportivas mientras que el
11% las realiza a veces.

5- Estas actividades las prefieren realizar individualmente entre nifios y de forma organizada por alguien
En este grupo de edades se puede apreciar que las actividades que se realizan en el tiempo libre tienen
mayor incidencia en los deportes de béisbol, baloncesto, voleibol, Futbol y atletismo .Ademas les
gustaria realizar con una mayor frecuencia el baloncesto, karate, voleibol, badminton.

La diversidad de actividades recreativas fisicas que se practican de diversas formas las cuales son de
preferencia considerando todas las opciones las mas practicadas son los juegos recreativos diversos,
manteniendo una proporcion bastante similar entre los niveles de preferencia las demas actividades

Las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza sobresalen como las mas
significativas la practica del campismo, marcha por sefiales y pistas, cabuyeria, y excursionismo. En
estas edades el movimiento de pioneros ejerce gran influencia sobre los pioneros brindandole a los
mismos toda la informacion posible para la realizacion de estas actividades.

Las actividades recreativo fisicas por orden de preferencia denotan como las mas significativas el
campismo, voleibol, béisbol, el parchi, juegos de bolas, badminton y Futbol en proporciones similares.
Existen un grupo de actividades llamadas juegos de mesa que permiten un adecuado uso del tiempo
libre, la tabla refiere que los de mayor preferencia son el parchi, damas, ajedrez y los rompecabezas.

En las actividades de su preferencia los encuestados prefieren realizarlas en el lugar de residencia y en
ambas, dejando en un menor grado la realizacion en la escuela.

La realizacion de estas actividades las prefieren fundamentalmente con nifos del lugar donde viven y
con los nifios de sus aulas.

Las actividades que prefieren o realizan en su tiempo libre el 56% quisieran realizarlas con el profesor
de su escuela

Las preferencias segun los dias de la semana para la practica de actividades fisico recreativas organizadas
por los profesores de educacion fisica y recreacion dan como resultado que los mas aceptados son los
viernes y sabados aunque los demas dias mantienen un nivel parejo de aceptacion.

Se observa que el horario mas factible para la practica de las actividades fisico recreativa organizadas es
el de 4.20 — 5.30 PM

En los dias sabados y domingos plantean que cualquiera de los horarios le es igual para la practica de las
actividades fisico recreativas.

En cuanto al gusto de la realizacion de competencias en las actividades fisicas recreativas el 80% de la
muestra le gustaria que se realizaran competencias

Estas competencias prefieren realizarlas con los nifios de su escuela, después con los nifios de la cuadra
y por ultimo con nifios de otras escuelas.



II - Analisis de los resultados de las encuestas del grupo de edad 13 — 16 afios

La muestra del grupo de 13-16 afios es de 230 investigados de los cuales el 53% es del sexo masculino con
una edad y escolaridad promedio de 14 afios y 9 grado.
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En este grupo de edad se aprecia una gran practica de deportes en areas deportivas dirigidos por
entrenadores, pudiendo mencionar al béisbol, voleibol, baloncesto y Futbol como los mas practicados.

El analisis que se realizo a la practica de actividades fisicas en el tiempo libre reflejo que el 94%
realizan estas actividades en su tiempo libre.

Las actividades recreativas fisicas que realizan en su tiempo libre las prefieren realizar a un nivel parejo.
Individualmente entre nifios, de forma organizada por alguien y ambas inclusive.

El estudio arrojo en este grupo de edad que las actividades que se realizan en el tiempo libre son el
béisbol, baloncesto, voleibol y Futbol. Mientras las que les gustaria realizar con mayor frecuencia seria el
baloncesto, natacion, tenis de campo y el balonmano
En cuanto a la diversidad de las actividades recreativas fisicas practicadas de diversas formas las cuales
son de su preferencia considerando todas las opciones las mas practicadas son los juegos recreativos
diversos, ejercicios de acondicionamiento fisico, juegos de carreras. El resto mantiene proporciones
bastantes similares entre los niveles de preferencia
Refiriéndonos a las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza sobresalen como las
mas significativas el campismo, la cabulleria el excursionismo y la marcha por sefiales y pistas.

Las actividades fisico recreativa que mas les gusta practicar por orden de preferencia son el béisbol,
campismo, judo, tabla gimnastica y béisbol al flojo

Las actividades que son llamadas juegos de mesa permiten un adecuado uso del tiempo libre, de las
mismas las damas aparecen en primer orden y después el parchis.

Segun los encuestados las actividades de su preferencia les gustaria realizarlas en el lugar de residencia
Estas actividades las prefieren realizar fundamentalmente con los nifios del lugar donde viven y ademas
con los niflos de su aula

De las actividades que realizan en el tiempo libre el 40% no les gusta realizarla con profesores, mientras
que el 18% quisiera realizarla con el profesor de recreacion.

Las preferencias segin los dias de la semana para la practica de las actividades recreativo fisicas
organizadas por profesores de educacion fisica y recreacion denotan un resultado parejo en cada dia lo
que demuestra que prefieren realizarla todos los dias.

El horario mas factible en los dias de lunes a viernes para la practica de actividades recreativas fisicas en
este grupo de edad seria el de 4.20 a 5.30 PM
En los dias de sdbado y domingo el horario mas factible seria el de 8.00 a 10.00 AM y el de 4.00 a 6.00
PM.

El 74% de los encuestados plantean que les gusta que se efectien competencias en las actividades
recreativas fisicas.

. Estas competencias ellos las prefieren realizar con nifios de otras escuelas y con alumnos de su aula.

III - Analisis de los resultados de las encuestas del grupo de edad: 17-30 (Trabajadores).

El

grupo de 17-30 afios trabajadores posee una muestra de 262 encuestados de los cuales el 51% es del sexo

femenino con un promedio de 24 afios de edad y 12 grado de escolaridad.

2.
3.

Nk

E196% de los encuestados no realiza gimnasia laboral en su centro de trabajo.

El 51% de estos encuestados ha practicado deportes en algun centro deportivo dirigido por entrenadores
sobresaliendo dentro de los mas practicados el béisbol, baloncesto, voleibol.

En la actualidad plantean que ninguno esta practicando deportes en centros deportivos.

En el tiempo libre de este grupo de edad el 60% realiza actividades fisicas.

Estas actividades ellos prefieren hacerlas individualmente entre jovenes.

El estudio arroja en este grupo de edad que en el tiempo libre realizan actividades deportivas con mayor
incidencia en los deportes de béisbol, baloncesto, voleibol, fatbol y badminton, ademas refleja que les
gustaria realizar con mayor frecuencia la gimnasia aerobia el karate, voleibol, futbol y atletismo.

Las actividades recreativas fisicas practicadas de diversas formas de mayor preferencia para su practica
son el mini futbol, tablas gimnasticas, pesca deportiva de orilla, béisbol al flojo.

Referente a las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza sobresalen como las mas
significativas el campismo, carrera de orientacion, el excursionismo y la cabuyeria
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. Los juegos de mesa permiten un adecuado uso del tiempo libre los que mayor preferencia tienen en este
grupo de edad son: El domino, parchis, los demas mantienen un nivel parejo excepto los juegos de ludo
teca y la dama polonesa

Las actividades de su preferencia a ellos les gustaria realizarlas en el lugar de residencia.

Las actividades recreativo-fisicas prefieren realizarlas con trabajadores de otro centro y con jovenes del
lugar donde viven.

De estas actividades el 83% reflejan que no desean realizarlas con la guia de un profesor mientras que el
7% si lo desea.

El 91% de los encuestados plantea que participaria en un programa recreativo, fisico-deportivo que se
convoque en su centro de trabajo.

Las actividades que se organicen en el centro de trabajo tendrian como preferencia en primer lugar a las
competencias deportivas internas, después a las practicas sistematicas de las actividades de preferencia y
por ultimo al entrenamiento de equipo deportivos.

Los dias que ellos prefieren para la ejecucion de actividades recreativo fisicas organizadas por
profesores de deportes y recreacion fisica son los sabados, domingos, viernes y miércoles, manteniendo
un nivel parejo el resto de los dias.

En los dias de Iunes a viernes el horario mas factible para la practica de las actividades recreativo-fisicas
organizadas seria el de 4.00 a 6.30 PM y el de 5.30 a 7.30 PM.

En los dias de sabado y domingo el horario mas factible para la practica de las actividades recreativo-
fisicas organizadas en su tiempo libre es el de 4.00 a 6.00 PM

De estos encuestados respondieron que les gustaria realizar competencias en las actividades recreativo-
fisicas el 100%.

Estas actividades ellos las prefieren realizar con los trabajadores de su centro de trabajo mayormente,
aunque también quisieran realizarla con jévenes de la cuadra.

IV — Analisis de los resultados de las encuestas del grupo de edad: 17-30 (Estudiantes).

El

grupo de 17-30 afios estudiantes presento una muestra de 229 investigados de los cuales el 52% son del

sexo femenino, promediando 19 afios de edad y 12 grado de escolaridad .
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El 68% de los investigados realiza la educacion fisica en la escuela mientras que el resto no la realiza o a
veces la realiza.

El analisis que se le practico a este grupo de edad denota que los mismos no realizan la practica de
deportes dirigidos por entrenadores deportivos.

En el tiempo libre se pudo contactar en el analisis que el 78% realizan actividades fisicas en su tiempo
libre, mientras que el 11% y 12% de ellos no realizan o a veces hacen estas actividades.

La tabla refleja que el 56% de los investigados desean hacer las actividades recreativas individualmente
entre jovenes.

En lo referente a las actividades recreativas-fisicas que se practican de diversas formas las cuales son de
preferencia, considerando todas las opciones las mas preferidas son: los juegos recreativos diversos y los
juegos PRE- deportivos, las demds mantienen una proporciona bastante similar entre los niveles de
preferencia.

De las actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza sobresalen como las mas
significativas el campismo, excursionismo. Esto en esta edad es visto como algo natural puesto que
mayormente los mismos en lo mas que piensan son en la diversion.

Las actividades que son llamadas juegos de mesa permiten un adecuado uso del tiempo libre en cualquier
edad, la tabla refiere que el parchis aparece en primer orden seguido por las damas el domino y el
ajedrez.

Las actividades segln el lugar de preferencia a ellos les gustaria realizarlas como primera opcion en
ambos lugares, después en el lugar de residencia y por ultimo en la escuela.

Las actividades recreativo fisicas de su preferencia, prefieren realizarlas con los estudiantes de su aula y
con jovenes del lugar donde viven.

De estas actividades que son reflejadas anteriormente el 37 % quisieran realizarlas guiadas por el
profesor de educacion fisica.

Los dias de la semana preferidos para la practica de actividades recreativo fisicas son los sabados, jueves
y viernes.

El horario de preferencia mas factible para la practica de actividades recreativo fisicas organizadas en su
tiempo libre seria en este caso el de 4.20 a 5.30 PM de 5.00 a 6.30 PM y de 5.30 a 7.00 PM.



17. Las actividades que se organizan los sabados y domingos tienen como horario mas factible el de 4:00 a
6:00 PM y de 10:00 a 12:00 M

18. En cuanto al gusto de que se efectiien competencias fisico recreativas el 64 % de los investigados quiere
que se realicen las mismas, mientras que el 30 % quieren que se realicen en algunas ocasiones.

19. Estas competencias las prefieren realizar con los alumnos de la escuela y después con otras escuelas.

V — Analisis de los resultados de las encuestas del grupo de edad: 31- 45 afios

La muestra que se realizo en este grupo de 31 a 45 afios fue de 461 investigados de los cuales el 52 %

pertenece al sexo femenino, este grupo presento un promedio de edad de 37 afios y un 11 grado de

escolaridad. De los mismos el 84% son casados.

1. Estos encuestados refieren padecer algunas enfermedades o trastornos, dentro de los cuales podemos
mencionar los que mas los afectan: Hipertension arterial y cardiopatias, los demdas padecimientos
mantienen un nivel bastante cercano, estos deben ser estudiados muy de cerca por el medico de familia.

2. EI100 % de los mismos no realiza la gimnasia laboral.

3. Este grupo de edad refiere haber practicado en un 54% deportes en areas deportivas dimidos por
entrenadores deportivos.

4. En la actualidad el 95% no practica deportes en centros deportivos.

5. Se puede apreciar en la tabla que hay un 51% de estos investigados realiza actividades fisicas en su
tiempo libre mientras que el 23% no las realiza.

6. El estudio de este grupo de edad arrojo que desean realizar las actividades recreativas fisicas
individualmente entre personas de la misma edad y ademas de forma organizada por profesores e
instituciones.

7. Las actividades referidas anteriormente las prefieren realizar con personas de su misma edad y que
tengan capacidades fisicas técnicas similares, las demas preferencias se mantienen en un nivel bastante
parejo.

8. De las actividades deportivas que realizan en su tiempo libre las de mayor aceptacion son: el béisbol,
voleibol, baloncesto, gimnasia aerobia, y el badminton.

9. Referente a las actividades recreativo fisicas que se practican de diversas formas las de mayor
preferencia fueron los juegos recreativos diversos, ejercicios de acondicionamiento fisico y juegos
tradicionales

10. Las actividades que son realizadas en pleno contacto con la naturaleza sobresalen como las mas
significativas la practica del campismo y el excursionismo.

13. Los juegos de mesa permiten inadecuado uso del tiempo libre dentro de los mas aceptados en este grupo
estan, el domino, parchisy  las damas.

14. Ellos prefieren realizar las actividades de su preferencia en el lugar de residencia.

15. Estas actividades que son de su preferencia las prefieren realizar con personas del lugar donde viven y
con los trabajadores de su centro de trabajo.

16. Las actividades que quieren practicar o practican en su tiempo libre desean hacerlas con la guia de un
profesor.

17. Los programas recreativo- fisico- deportivos que se insertan en los centros de trabajos tienen aceptacion
y refieren que si se incorporarian a los mismos.

18. Estas actividades que se organizan en el centro de trabajo tienen como las mas aceptadas a las
competencias deportivas internas y las competencias con otros centros de trabajo.

19. En los dias de lunes a domingo el mas aceptado para la practica de las actividades recreativo-fisicas
organizadas por los profesores de deporte y recreacion es el sabado y el domingo.

20. El horario mas factible para la practica de estas actividades de lunes a viernes seria el de 5.00 a 6.30 PM.

21. Para la practica de actividades recreativo-fisicas organizadas en el Tiempo libre de sabados y domingos
el horario mas factible es el de 10.00 a 12.00 m y de 8.00 a 10.00 AM.

22. Al 67% de los investigados les gustaria realizar competencias en las actividades recreativo-fisicas.

23. Estas actividades ellos las prefieren realizar con las personas de su edad de la cuadra.

VI — Anailisis de los resultados de las encuestas del grupo de edad: 46- 60 afios.

El grupo de 46 a 60 afios posee una muestra de 410 investigados, el 50% es del sexo masculino, el grupo

tiene una edad y escolaridad promedio de 51 afios y 11 grado, el

1. Dentro de las enfermedades o trastorno que se relacionan en la encuesta los mas padecidos por este grupo
de edad son en primer lugar la hipertension Arterial, le siguen los problemas circulatorios, la artritis y la
obesidad.
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El 100% de los encuestados plantean que no realiza la gimnasia laboral en su centro de trabajo

El 68% ha practicado algin deporte en areas deportivas dirigido por entrenadores

En la actualidad el 96% de estos encuestados no practican ningiin deporte en centros deportivos.

Se recogen en la encuesta que de las actividades fisicas que ellos realiza en su tiempo libre el 55% no
realiza ninguna

En el tiempo libre se realizan actividades recreativas fisicas que los encuestados prefieren hacerlas
individuamente entre personas de la misma edad. Como primera opcidn, Después de forma organizada
por profesores e instituciones y por ultimo ambas en determinado momento.

De estas actividades que se realizan en el tiempo libre prefieren hacerlas con personas de capacidades
fisicas y técnicas similares y en segunda opcion con persona de cualquier edad.

De las actividades deportivas que realizan en el tiempo libre las mas aceptadas son el Béisbol, Voleibol,
Baloncesto, y Futbol, por ese orden

De las actividades recreativas fisicas que se practican de diversas formas que mayor preferencia tienen en
este grupo son: Los juegos recreativos diversos, el tiro recreativo, la pesca deportiva de orilla y los
ejercicios de acondicionamiento fisico, las demas opciones tienen niveles de aceptacion menores que
estos.

Las actividades y deporte que se realizan en pleno contacto con la naturaleza las mas aceptadas son el
Campismo y el excursionismo.

Las actividades que son llamadas juegos de mesas que mayor preferencia tienen e este grupo son el
domino, las damas y el parchi.

Estas actividades de preferencia de los encuestados la prefieren realizar en el lugar de residencia.

Ellos prefieren realizar las actividades recreativas fisicas de su preferencia con personas del lugar donde
viven y como segunda opcion con trabajadores de otros centros.

Estas actividades que se refiere anteriormente ellos no desean hacerlas con la guia de un profesor.

De los programas recreativo-fisicos — Deportivos que se organizan en los centros de trabajo refieren que
en ocasiones se incorporarian.

Los dias de la semana que prefieren para la ejecucion de las actividades recreativas Fisicas serian los
sabados y domingo.

En los dias de lunes a viernes el horario mas factible para la practica de las actividades mencionadas
anteriormente serian el miércoles y el jueves.

21 Las actividades practicadas los sabados y domingo el horario preferido por los encuestados seria el de
8am a 10am.

El 56% de los encuestados les gustaria participar en actividades fisicas recreativas que tengan caracter
competitivo.

Estas competencias las prefieren realizar con las personas de su edad de la cuadra y con trabajadores de
su centro.

VII — Analisis de los resultados de las encuestas del grupo de edad: + de 60 afios
El grupo de edad mas de 60 afios tiene una muestra de 282 investigados de los cuales el 52% son del sexo

masculino con un promedio de edad de 68 afio y 11 grado de escolaridad de los mismo del 67% son casados.

1.

2.
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De estos investigados las enfermedades o trastorno mas padecidas por ellos son la hipertension arterial,
artrosis, los problemas circulatorios y la obesidad.

De estos investigados la mayoria refiere no realizar actividades fisicas en su tiempo libre para un 52%.
Las actividades recreativas fisicas que realizan en su tiempo libre prefieren hacerlas individualmente
entre personas de la misma edad.

En el tiempo libre las actividades que realizan prefieren hacerlas con personas del mismo grupo de edad
y con personas de capacidades fisicas y técnicas similares.

De las actividades deportivas las de mayor aceptacion para este grupo de edad son el Béisbol, Voleibol,
Gimnasia Aerobia, Baloncesto, y gimnasia basica.

Las actividades fisicas que se practican de diversas formas que mayor preferencia tienen en este grupo
son: Los juegos recreativos diversos los circulos de abuelo, juegos tradicionales por ese orden.

Los deportes y actividades que se realizan en pleno contacto con la naturaleza mas aceptados son el
Campismo y el excursionismo.

Los juegos de mesa permiten un adecuado uso del tiempo libre los mas preferidos por estos encuestados
son el domino, el ajedrez y las damas.



11. Las actividades recreativo-fisicas de su preferencia ellos las prefieren realizar con personas de su zona de
residencia.

Estas actividades sefialadas anteriormente les gustaria realizarlas si la guia de un profesor.

Si se organizara un programa recreativo ellos refieren que se incorporarian.

Los dias de la semana que prefieren para realizar las practicas de las actividades Recreativas seria de
lunes a sdbado con niveles de preferencia bastantes parejo.

Las actividades que se realizan de lunes a viernes el horario mas factible para ellos seria el de 7:30am a
9:00 PM.

16 Las actividades que se realizan los sabados y domingo el horario mas factible segin los encuestados
es el de la 8am a 10am.

17. A ellos les gustaria que en las actividades recreativo fisicas se realizaran competencia.

18. Estas actividades ellos la prefieren con las personas de su circulo de abuelo.

Analisis estratégico de la situacion del Consejo Popular Norte
Fortaleza Debilidades
1-Potencialidad de areas deportivas I- Poca oferta de las actividades Vida-

Naturaleza
2- No-aprovechamiento del tiempo libre

12.
13.
14.
15.

16.

2-Preferencias por las actividades de vida-
Naturaleza
3-Conocimiento de las debilidades

3- Pocos técnicos para realizar el trabajo

recreativo

4-Decision del gobierno de realizar |4- Poca capacitacion de los técnicos y el

proyectos recreativos personal que realiza las actividades
recreativas

5-Ayuda de Empresas a los programas | 5- Poca cultura del tiempo libre

fisicos recreativos

6-Creacion de nuevos métodos de trabajo 6- Fluctuacion laboral

7-Trabajadores con experiencia

8-Disposicion a trabajar

Oportunidades Amenazas

1-Oportunidad de ofrecer actividades Vida- | 1-Pobre realizacion de actividades vida-

Naturaleza Naturaleza

2-Brindar capacitacion a los activistas 2-Deficiente planificacion de las actividades
a realizar

3-Incremento de las actividades recreativo | 3-Escasa promocion de las actividades

fisicas

recreativas fisicas

4-Construccion de areas rustica

4-Escasez de implementos deportivos

5-Oportunidad para la explotacion de areas
deportivas

5-Contaminacion del medio ambiente

6-Oportunidad para la reconstruccion de

6-Poca atencion de las areas deportivas

areas deportivas

7-Oportunidades de mejores empleos en la
zona

La interpretacion de esta matriz evidencio que:

Las fortalezas mas importantes con que cuenta el consejo son el conocimiento de sus debilidades (F3), su
disposicion de trabajar (F8), la potencialidad de sus areas deportivas (F1) y la ayuda de las empresas a los
programas fisicos recreativos (F5).

Las Debilidades :Hay pocos técnicos para realizar el trabajo recreativo (D3), poca oferta de las actividades
vida naturaleza (D1), no aprovechamiento del tiempo libre (D2).

Las Amenazas: la pobre realizacion de actividades vida naturaleza (A1), la deficiente planificacion de las
actividades a realizar (A2).

Las Oportunidades : Incremento de las actividades recreativas fisicas (O3), brindar capacitacion a los
activistas (O2).

CONCLUSIONES
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1. El establecimiento de un sistema de informacion y conocimientos de las necesidades recreativo fisicas
en el Consejo Popular San José Norte posibilita una eficaz toma de decisiones de los actores sociales
decisores del Consejo en relacion a la demanda de la poblacion de las distintas edades.

2. La metodologia aplicada permiti¢ realizar una valoracion de las actividades recreativo-fisicas de los
diferentes grupos de edades del consejo San José Norte, contribuyendo al desarrollo de la informacion y
conocimiento en el proceso de la recreacion fisica a nivel municipal.

3. La utilizacién de un sistema de informacién geografica permite una mayor rapidez y eficiencia para la
planificacion del proceso de la recreacion fisica a nivel de Consejo lo que contribuye al desarrollo local
desde la propia localidad

RECOMENDACIONES

1. Elevar los resultados del presente trabajo a las autoridades gubernamentales del municipio, con el
proposito de que se desarrollen talleres con los actores sociales decisores con vista a una proyeccion
estratégica de la recreacion a nivel local..

2. Darle continuidad a través de investigaciones que profundicen en el tema .
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