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INTRODUCCION

“ El principio de cambio de los procesos psiquicos y fisicos del hombre esta dado bajo la influencia de
diferentes situaciones sociales”. (18,42) se comienza la introduccion de la investigacion con una cita
que nos demuestra que la conducta del hombre no esta condicionada solo por los factores internos de
su personalidad, sino ademas, por los factores externos como las relaciones interpersonales, situaciones
sociales e influencia del medio.
Precisamente para el desarrollo armonioso de estas relaciones interpersonales dentro las diferentes
situaciones sociales, con la creacion del INDER, el 23 de febrero de 1961, surge la Direccion Nacional
de Recreacion que desde entonces ha venido ofreciendo a la poblacion sus servicios. La recreacion
fisica constituye una linea de trabajo importante para el organismo deportivo y debe estar encaminada a
satisfacer las necesidades de inversion del tiempo libre de la poblacién en actividades sanas y
educativas, partiendo de sus gustos y preferencias.
La educacion para el tiempo libre es una parte fundamental de la formacion integral del hombre
socialista, pues durante el mismo es donde se logra con mayor eficacia una mejor formacion fisica,
cultural e ideologica, se asimilan valores, normas de conducta, opiniones y conocimientos, los cuales
contribuyen al fortalecimiento de la personalidad.
Por tal motivo se debe lograr en los individuos, la capacidad de organizar y emplear el tiempo libre en
todas sus funciones: entretenimiento, diversion, reposicion de fuerzas psiquicas y fisicas asi como en el
desarrollo de la personalidad. La necesidad de asegurar una participacion masiva de la poblacion y
elevar el numero de opciones recreativas, requieren transformar las concepciones que actualmente
existen en torno a la recreacion y definir nuevas formas de trabajo. Se ha comprobado que no siempre
una mayor disponibilidad de tiempo libre lleva aparejado un mejor empleo, esto significa que no basta
lograr un aumento de dicho tiempo, incluso no es suficiente propiciar una gran cantidad de ofertas en
contenidos y variedades, garantizando las condiciones objetivas, sino también tenemos que operar con
las condiciones subjetivas, despertar en los individuos necesidades e intereses hacia esas ofertas y
formar una actitud favorable hacia ellos.
Partiendo de la definicion de la Recreacion Fisica como el conjunto de actividades de contenido fisico-
deportivo o turistico encaminadas al logro de un desarrollo individual, diversion asi como un mejor
empleo del tiempo libre, se la ha dado un tratamiento un tanto formal a la misma sobre la base de
concepciones o formulaciones conceptuales que no guardan relacion con las funciones que esta debe
cumplir en la sociedad contemporanea.
Por sus caracteristicas de voluntariedad, de actividad que produce agrado y satisfaccion, por ser
basicamente una actividad grupal, es decir social, la recreacion fisica se inscribe dentro de las
actividades sociales y culturales, pero ademas juega un papel importantisimo en el mantenimiento de
los niveles de salud de la poblacion.
A la Cultura Fisica y en especial a la Recreacion Fisica se le asignan funciones importantes que
contribuyen a la prevencion, control y cuidados de muchas de estas enfermedades ya que las
actividades que comprende la misma propician:

1. La liberacion de cargas de tension nerviosa
El aumento de la capacidad de respiracion
El aumento de la capacidad de circulacion e irrigacion cerebral
Oxigenan todos los tejidos del cuerpo
Consumen los excesos de grasa y ayudan a la funcion digestiva
Ayudan a las funciones de eliminacion.
Todo lo antes expuesto indica que para el logro de estos objetivos es imprescindible emplear los
indicadores o instrumentos capaces de lograr la gestion mas acertada de la informacioén para la
planificacion y ejecucion de las actividades recreativo-fisicas, lo cual constituye el proposito de nuestra
investigacion.
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PROBLEMA
La no existencia de instrumentos adecuados para obtener datos y hechos de las necesidades recreativo
fisicas en el desarrollo local .
OBJETIVOS
General: Estructurar los instrumentos para el diagnostico de las necesidades recreativo-fisicas.
Especificos:
1. Determinar los instrumentos para la obtencion de informacion en los distintos grupos de edades.
2. Aplicar los instrumentos para la obtencion de la informacion.
3. Validar los instrumentos aplicados en la obtencion de la informacion.
HIPOTESIS
La validacion de los instrumentos adecuados en el diagndstico de las necesidades recreativo-fisicas de
la poblacion posibilitan la obtencion de informacion para una mejor gestion.
FUNDAMENTACION TEORICA
El trabajo ha sido fundamentado sobre la base de dos aspectos caracteristicos: el primer aspecto
contempla que son las actividades recreativo-fisicas, la creacion de los instrumentos y como se validan
los mismos segun el criterio de los autores consultados y el segundo se refiere a consideraciones
especificas acerca del trabajo realizado.
Actividades recreativo-fisicas
“El conjunto de las actividades recreativas reviste una gran importancia social, ya que no solo juegan
un rol recreativo, sino también educativo. Pero sin restarle importancia a este papel que juegan las
mismas, se debe destacar la contribucion que brindan al mejoramiento y conservacién de los niveles de
salud de la poblacion, prevencion de enfermedades y al mantenimiento y equilibrio del
entorno”(15,110).
A continuacion se explica en que consiste cada una de ellas(Pérez, 1997):
Los juegos recreativos son cualquier forma de juego realizado sin rigurosidad en la aplicacion de
reglamentaciones ni necesidad de instalaciones muy especificas.
Estos pueden ser interiores o exteriores
Interiores: Se ejecutan en gimnasios, salas y locales techados.
Exteriores: Se ejecutan en areas abiertas (parques, plazas, calles, playas, etc.)
Las manifestaciones deportivas son aquellas constituidas por los diferentes deportes, pero en la
variante de deporte recreativo o de tiempo libre, realizadas por supuesto, fuera de los calendarios
rigurosos de competencias propios de la actividad deportiva organizada.
Actividades profildcticas o de mantenimiento de las condiciones fisicas realizadas
fundamentalmente para buscar una mejora o beneficio corporal.
Las manifestaciones turisticas que recogen multiples formas y contenidos para propiciar disfrute al
hombre, ya que se realizan tanto en tierra como en el agua y sobre todo en el tiempo vacacional o libre
de los individuos.
Manifestaciones recreativas de rehabilitacién dirigidas a las personas que por razones determinadas
como accidentes o enfermedades diversas sufren de la pérdida de los niveles 6ptimos de salud.
Se ejecutan en centros especiales, hospitales, casas de descanso, etc. y van dirigidos especificamente a
los:

e Limitados fisico-motores
e Ciegos y débiles visuales
e Sordos e hipo actsticos
e Psicopatologias
e Limitaciones funcionales
Manifestaciones especiales en cuyo contenido va implicito la utilizaciéon o empleo de otras de las
manifestaciones antes mencionadas pero que necesariamente han sido agrupadas aparte por lo estricto




o riguroso de algunos de sus requisitos como la posesion de carnés, aprobacion de las federaciones, etc.
y dentro de ellas se encuentran la pesca deportiva, la caza deportiva, espeleologia, montafiismo, buceo,
piragiiismo, etc.
Todo lo antes expuesto, constituyen los elementos que se tienen en cuenta al definir la diversidad de
actividades recreativo-fisicas existentes.
A continuacién se refleja a partir de que criterios se confeccionan los instrumentos aplicados en las
investigaciones sociales.
Creacion de los instrumentos. Los instrumentos surgen o son creados a partir de un estudio profundo
de la literatura existente y en la mayoria de las ocasiones adoptan el nombre de los métodos cientificos
empleados en la investigacion (Rodriguez, 1984)
Para ofrecer un vision mas clara acerca del planteamiento anterior, se explica sobre la base de algunos
criterios planteados por los autores consultados, en primer lugar, lo concerniente a los indicadores y
con posterioridad a los métodos.
“En el campo de la conducta humana, los diagnosticos y prondsticos solos pueden hacerse con
probabilidad; se considera ademas como valido el juicio de que cada indicador tiene relacion de
probabilidad con lo indicado. La tarea de la investigacion cientifica consiste en determinar con
exactitud esta relacion de probabilidad y en encontrar indicadores con una relacion altamente
probable respecto a lo indicado que se representa”. (17,35)
Segtin la definicion planteada por el diccionario consultado(Lengua Espafiola, décima sexta edicion,
1939) se define al indicador como algo que indica o sirve para indicar, e indicar a su vez, es dar a
entender o significar una cosa con indicios y sefiales.
Sin embargo, existen determinadas exigencias metddicas que deben poseer los indicadores empleados
en las investigaciones sociales(Friedich, 1988):
1. Siempre deben orientarse hacia aspectos esenciales de la conducta humana o a sus determinantes
esenciales. Lo esencial tiene que decidirse antes de la seleccion de los métodos y fijarse con
claridad en la concepcion de la investigacion.
2. Los indicadores tienen que corresponder con las condiciones de nuestra sociedad socialista y
nuestras normas éticas. Esta exigencia se refiere en especial al problema de aceptar tests y otros
procedimientos provenientes de paises capitalistas.
3. Los indicadores utilizados en investigaciones cientificas, deben posibilitar la comparacion entre
personas aisladas o grupos. Por tanto, tienen que poseer una alta capacidad de discriminacion.
Esto significa que los indicadores deben confeccionarse para reflejar sutilmente las diferencias
de conducta. Por ejemplo: si jovenes de 16 y 20 afios de edad, o la persona X y la persona Y,
tienen una actitud diferente hacia una determinada situacion, el indicador tiene que ser bastante
sensible para mostrar esas diferencias.
4. Los indicadores deben ser representativos de lo indicado, previsto en la concepcion de la
investigacion. Hoy dia esta tarea tan compleja solo puede cumplirse aproximadamente. Esto
tiene la siguiente causa: por lo regular se analizan, segin la concepcion de la investigacion,
grandes campos de la conducta, por ejemplo la actitud hacia el trabajo y el aprendizaje, sus
motivos; el interés politico, convicciones ideoldgicas; compenetracion en los colectivos, etc. Las
investigaciones cientificas deben referirse a objetos socialmente importantes.
Los indicadores deben seleccionarse de manera sistematica. En general se acepta el siguiente
procedimiento de seleccion:
Obtencion experimental de manifestaciones, problemas o ejemplos del campo dado.
Confirmacion de los datos empiricos segun normas previas, mediante los llamados expertos.
Eliminacién de los datos inadecuados para emplear los indicadores.
Confeccion de la bateria de indicadores, comprobacion de los criterios de calidad, etc.

Los indicadores deben formularse de manera breve y comprensible:
evitar las preguntas sugerentes
no formular muy directamente las preguntas

utilizar conceptos claros, faciles de comprender e inequivocos
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A partir de las caracteristicas anteriores se enuncia los siguientes indicadores:
Abiertos y cerrados
Criterio - Ofrecer previamente posibilidades de decision. Todas las preguntas pueden estandarizarse de
acuerdo con la posesion o no de alternativas.
Las preguntas abiertas no incluyen posibilidades de respuesta. Dan al entrevistado completa libertad.
Se emplean en especial:
e Para el conocimiento del campo del problema
e Para motivar a los interrogados
Para el diagnostico del conocimiento e inteligencia
Para el diagndstico de motivos
Con los indicadores abiertos apenas pueden obtenerse valores de medicion, por tanto, es dificil obtener
una elaboracion estadistica mas exigente.
Los indicadores cerrados constan de dos componentes:
4 *La parte evocativa (preguntas o enunciados que citan el asunto)
4+ *La parte referente a la respuesta (las posibilidades de respuestas: categorias, escalas de
intensidad, etc.)
Las grandes ventajas de los indicadores cerrados son evidentes. En lo fundamental consisten en:
= La univoca correspondencia de las decisiones.
= El procesamiento cuantitativo de los datos.
= La mejor comparabilidad.
= Valores mas altos de confiabilidad y validez
Estas son caracteristicas decisivas de superioridad frente a indicadores abiertos.
Directos e indirectos
= (riterio - Relacion con el interrogado.
= Los indicadores pueden formularse de modo que provoquen directamente al entrevistado o que
provoquen indirectamente al entrevistado.
La manera directa debe inducir a la decision personal del estado de cosas dado, al entrevistado. El
empleo de procedimientos indirectos es aceptar que las personas juzgan menos controladamente su
esfera intima, cuando no tienen que expresar estos juicios como propios, sino pueden imputarlos a otras
personas, grupos o, en general, a la opinién publica. La hipotesis de que las personas expresan de
forma disimulada su verdadera, genuina opiniéon y la proyectan en otros sirve de base. Se supone que
el fundamento de esta tendencia la forman los procesos psiquicos: por una parte consciente; por otra,
inconscientes.
Preguntas y exposiciones como indicadores
= (riterio - Caracteristicas sintacticas.
= Los indicadores pueden agruparse segun puntos de vista sintacticos. Es suficiente con subdividir
de modo rudimentario, en indicadores formulados como oraciones interrogativas(preguntas) e
indicadores como oraciones afirmativas(exposiciones)
Indicadores de conocimiento, conducta y motivaciéon
Criterio - Relacion con las caracteristicas de lo indicado.
De conocimiento: La funcion de los mismos es reflejar determinados elementos cognoscitivos.
De aptitud: Su funcion es reflejar determinadas formas o disposiciones de conducta en el campo de la
conducta, del rendimiento.
De opinién: Por opinion se entiende todos los datos verbales de conducta expresados como juicios
valorativos. Las opiniones constituyen, en lo fundamental, la conducta social real, es decir, las
relaciones y valoraciones respecto al medio social-personal, pero también se encuentran en el dominio
de la conducta del rendimiento.
De conducta: Las actividades son formas habituales de conducta, es decir, relaciones relativamente
invariables de la persona con objetos, personas, grupos, con la sociedad, sus normas y valores.




De motivaciones: Las motivaciones son componentes energéticos de las disposiciones de conducta. En
verdad siempre se presentan en unién con componentes cognoscitivos, pero no pueden identificarse
con ellos.

Por otra parte, hay que tener en cuenta ademas algunas caracteristicas significativas que poseen los
indicadores utilizados en la investigacion social(Avila, 1989; Torqubiau, 1990; Weber, 1990; Ferreira,
1992):

Deben ser de facil medicion

Deben ser tangibles

Aplicables sobre un rango de diferentes ecosistemas y sistemas econdomicos y sociales

La recoleccion de informacion no debe ser ni dificil ni costosa

Deben ser adecuados al nivel de agregacion del sistema bajo analisis

Las mediciones deben respetarse a través del tiempo

Deben analizarse las relaciones con otros indicadores

Deben medir el cumplimiento de una serie de estandares o condiciones extremas que un sistema
tiene que cumplir tales como: ambientales, ecoldgicos, econdomicos, sociales y de otro tipo.

En cuanto a lo relacionado con los métodos, se debe mencionar que en la investigacion sociologica se
utilizan los empiricos y los tedricos(Rodriguez 1984).

Antes de continuar, se debe aclarar que por método se entiende al sistema especial de reglas que
organiza la actividad en la adquisicion de conocimientos(nuevos) y la transformacion practica de la
realidad, o sea, el método debe caracterizar un proceso orientado hacia un objetivo determinado, o bien
abarcar un conjunto de normas(reglas) que fijen dicho proceso. En el sentido empleado por
Descartes(1906, Regla V) el método consiste en el orden y la disposicion de aquello hacia lo cual tiene
que volverse la vision del espiritu para que descubramos una verdad determinada. Descartes destaca,
que sélo en este punto esta contenida la suma de todos los esfuerzos humanos. Es importante que
Descartes compare el método con el"Hilo de Teseo”, con lo cual se llama la atencion a la estructura
algoritmica del método.

A continuacion, se explica detalladamente en que consiste cada uno de ellos:

Tedricos

Permiten revelar las causas y relaciones entre los procesos y fendmenos de la realidad que, por lo
general, no se pueden observar directamente, o que se salen del marco de las caracteristicas
sensorialmente observables de los objetos.

Entre los métodos del conocimiento tedrico se encuentran: el analisis y la sintesis, la induccion y la
deduccion, la elevacion de lo abstracto a lo concreto, el analisis historico-16gico, la modelacion, etc.
Analisis y sintesis

El analisis es la separacion mental o material del objeto de investigacion en sus partes integrantes con
el proposito de descubrir los elementos esenciales que lo conforman.

La sintesis consiste en la integracion mental o material de los elementos y nexos esenciales de los
objetos, con el objetivo de fijar las cualidades y los rasgos principales inherentes al objeto.

Aunque son diferentes, no act@ian separados. Constituyen una unidad concebida como método
analitico-sintético del conocimiento cientifico.

Induccién y deduccion

La induccion es el método de obtencion de conocimientos que conduce de lo particular a lo general, de
los hechos a las causas y al descubrimiento de las leyes. Por el contrario, la deduccion es el
razonamiento mental que conduce de lo general a lo particular y permite extender los conocimientos
que se tienen sobre una clase determinada de fenomenos a otro cualquiera que pertenezca a la misma
clase.

Al igual que el analisis y la sintesis, la induccion y la deduccion constituyen una unidad racional
dialéctica. Al utilizar el método de la induccion y la deduccion, el investigador conoce la realidad en la
unidad de lo particular, lo singular y lo general.
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Lo abstracto y lo concreto
La abstraccion consiste en el aislamiento mental de unas propiedades u otras de los objetos, procesos y
fenomenos de la realidad, concebidos en su aspecto mas general y expresados a través de una
representacion idiomatica. Precisamente esta posibilidad de extraer lo general de lo singular es lo que
permite al hombre partir de lo conocido para llegar a lo desconocido.
La concrecion es el proceso opuesto a la abstraccion, consiste en la integracion de conceptos aislados,
resultantes de una abstraccion en todo Unico, que revelan lo particular que corresponde a lo general
determinado. Aqui no se hace caso omiso de las propiedades que existen en el objeto, sino que se tiene
en cuenta como caracteristicas particulares de algo general.
Lo histdrico y lo légico.
Todos los procesos y fendmenos del mundo material tienen una existencia real y concreta, pero
también tienen su propia historia.
= El método historico presupone el estudio detallado de todos los antecedentes, causas y
condiciones historicas en que surgio y se desarrollo un objeto o proceso determinado.
= El método logico es, pues, la investigacion de lo general, de lo que se repite en el desarrollo del
objeto y despoja a su historia de todos aquellos elementos secundarios, superficiales e
irrelevantes.
= La unidad de lo histérico y lo 1dgico expresa la identidad entre el ser y el pensar; a través de lo
historico reproducimos la existencia real y concreta de los objetos, mientras que por medio de la
logica convertimos la historia en conocimiento logico.
La modelacién
Consiste en la reproduccién natural o artificial de un objeto original para el estudio de sus
particularidades. La semejanza entre diversos objetos reales permite que la investigacion directa de
esos objetos se sustituya por el estudio de un modelo material o ideal cuyas caracteristicas son analogas
o aproximadamente iguales a los originales.
Empiricos
Estan dirigidos a revelar y explicar las caracteristicas observables de los hechos reales y presuponen
determinadas operaciones practicas tanto con los objetos estudiados como con los medios materiales
del conocimiento utilizado.
De ellos tenemos la observacion, la medicion y la experimentacion.
La observacion
Considerada como método de recopilacion de informacion sobre objetos y fenomenos de la realidad
mediante la percepcion directa de los mismos y se encuentra en la base de los demas métodos
empiricos.
La mediciéon
Es el proceso de obtencion de informacion que consiste en comparar las magnitudes mensurables y
conocidas, cumplir las operaciones logicas y numéricas necesarias y representar la informacion en
forma de nimeros.
La experimentacion
Por experimento se entiende aquella investigacion del objeto en cuyo proceso creamos las
condiciones(o buscamos y adecuamos las existentes) necesarias y
suficientes para medir y revelar las relaciones de los fenomenos que interesan a la ciencia.
En el punto siguiente, daremos a conocer en que consiste la validacion de las técnicas empleadas en la
investigacion social.
Validacion de los instrumentos
Antes de iniciar una investigacion se debe seleccionar con claridad los métodos estadisticos que se
emplearan posteriormente en la obtencion de los datos, o sea, como se realizara la medicion de los
elementos que nos brindan las técnicas aplicadas en el trabajo de campo.
La medicion es el procedimiento mediante el cual los objetos de medicion considerados como
portadores de determinadas correlaciones, se expresan en un determinado sistema matematico, con las
correspondientes relaciones entre los elementos de este sistema.




La seleccion del método o técnica concreta de comprobacion de la validez depende de muchas
circunstancias.

Ante todo, hay que establecer con claridad si pueden producirse desviaciones esenciales respecto al
objeto especifico de medicion planificado. Por lo regular, la interpretacion de los datos obtenidos como
consecuencia de distintos errores de medicion no responde de manera integra a la interpretacion
empirica de los conceptos o propiedades que, segun la hipotesis, son inherentes al objeto. A
continuaciéon debemos considerar que los niveles de exactitud y validez de los datos se relacionan
intimamente. Por ultimo, se debe sefialar que en las investigaciones de caracter operativo, cuyo disefio
aparece elaborado solo en forma general, podemos limitarnos a la comprobacion de la exactitud de los
datos y utilizar esta informacion para llegar a algunas conclusiones, siquiera hipotéticas, respecto a la
validez.

En el proceso de informacion o elaboracion de los instrumentos de medicion es conveniente seguir este
orden de etapas principales de trabajo:

1. Control preliminar de la validez de los métodos de medicion de los datos primarios, en el estado
de la prueba de las metodologias. Aqui se comprueba en que medida la informacion responde, en
esencia, a los objetivos que debe satisfacer y cuales son los limites de la ulterior interpretacion
de los datos. Para este fin son suficientes las muestras pequefias de 10 a 20 elementos, seguidos
de la rectificacion de la estructura de la metodologia.

2. La prueba de la metodologia y la comprobacion minuciosa de la exactitud de los datos primarios
en cuanto a los indices generales, indicadores, escalas multidimensionales, etc. En esta etapa se
hace necesario una muestra no menor a 100 personas, que represente un micromodelo del
conjunto real investigado, y representativa respecto a las caracteristicas esenciales del objeto de
la investigacion.

3. En el periodo de la prueba general se realizan todas las operaciones necesarias para comprobar el
nivel de validez. Los resultados de los datos de la prueba general conducen a perfeccionar la
metodologia, reelaborar todos sus detalles y, en resumen, a obtener la variante definitiva de la
investigacion basica.

4. Al comenzar la investigacion basica es deseable comprobar la exactitud de la variante de la
metodologia aplicada con el fin de calcular los indices precisos de su exactitud. La subsiguiente
precision de los limites de validez se realiza en el curso de todo el analisis de la propia
investigacion.

En la medicion a cada objeto se le adscribe un determinado elemento del sistema utilizado. En
sociologia se utilizan mas a menudo los sistemas numéricos(cuyos elementos sean ntimeros reales), sin
embargo pueden utilizarse de manera efectiva sistemas matemdticos no numéricos: conjuntos
parcialmente no ordenados, grafos, matrices y otros.

El objetivo de la validacion en el trabajo consiste en demostrar la efectividad de los instrumentos
aplicados.

Consideraciones sobre el trabajo

Los elementos antes descritos sirven de base para fundamentar las actividades llevadas a cabo durante
la realizacion del trabajo.

En un primer orden se debe reflejar que el municipio San José de las Lajas altamente industrializado,
cuenta con un total de 45 instalaciones deportivas-recreativas, ubicadas en los consejos estudiados. De
ellas, 34 pertenecen al consejo norte agrupadas en la sala polivalente(Nelson Fernandez) la cual posee
una gran variedad de actividades como: natacion, judo, lucha, baloncesto, béisbol, etc., todos con sus
respectivas areas o locales. Existe ademas un grupo de dependencias educacionales las que cuentan
también con locales o areas para la practica de actividades deportivo-recreativas. Por otra parte, se debe
seflalar que hay una estructura desde el nivel de base(circunscripcion) la cual permite llevar adelante
cualquier tipo de actividad propuesta por la maxima direccion del gobierno del mencionado municipio.
En un segundo orden puede sefialarse que para la confeccion de los instrumentos se han tenido en
cuenta la mayoria de los criterios que fundamentan como deben ser confeccionados los mismos. Sin
embargo, en el trabajo se priorizd que los instrumentos confeccionados brindaran la posibilidad mas




real de recoger la informacidén necesaria para la planificacion de las actividades recreativo-fisicas en
correspondencia con las ofertas existentes. El enfoque dado a los mismos, persigue definir cuales son
las actividades preferenciales, los horarios factibles, las posibles competiciones, etc.
Por tltimo, se refleja que para la validacion los instrumentos empleados en la obtencion de la
informacion, se han utilizado fundamentalmente métodos cualitativos relacionados con la elaboracion
de las encuestas y entrevistas y se constataron de manera cuantitativa con los resultados plasmados en
las bases de datos.
METODOLOGIA. MATERIAL Y METODO.
Métodos empleados en la investigacion:
Los métodos utilizados en el trabajo fueron el histdrico-légico, el cual contribuyé a documentarnos
acerca de la tradicionalidad del municipio con relacion a la realizacion de actividades recreativo-
fisicas, eventos y otras acciones encaminadas al logro de la satisfaccion y el disfrute de los pobladores
de la localidad.
La induccion y la deduccion que nos hicieron reflexionar sobre la necesidad de crear un
medio(instrumento) para poder obtener informacion precisa y de esta manera determinar las
necesidades, gustos y preferencias de la poblacion.
La observacion mediante la cual se pudo constatar en que nivel actual se encuentra la planificacion de
las actividades en el municipio objeto de estudio.
Los analisis cualitativo y cuantitativo de los resultados a través de los cuales se comprueba la
efectividad de los instrumentos confeccionados.
Técnicas de obtencion de la informacion:
Las técnicas empleadas para recoger la informacion fueron
= Encuesta
= Entrevista
Procedimientos de Trabajo:
La metodologia del trabajo se desarrollo a partir de un taller efectuado con los metoddlogos de
recreacion en la Universidad Agraria de la Habana donde se plantearon algunos criterios de cémo se
planifican en la actualidad las actividades recreativas. Posteriormente se tuvo un encuentro con los
representantes que atienden esta esfera a nivel de gobierno(Poder Popular), UJC municipal y
Combinado Deportivo y la respuesta recibida en los tres casos fue similar: no existe una definicion
concreta relacionada con la planificacion de las actividades recreativo-fisicas.
A continuacion se procedid a realizar un algoritmo de trabajo(ver anexo 1) el cual concluyo con la
confeccion de los instrumentos, basados en los criterios de la literatura especializada.
Llegar al analisis final de una encuesta, implica necesariamente que se hayan cumplimentado todos los
pasos o etapas previas por las que estan compuestas, sin embargo juega un papel determinante la
elaboracion y presentacion de las tablas estadisticas, pues de su objetividad depende la buena
realizacion del analisis de los resultados.
Por tal motivo, para la confeccion de las tablas se deben tener en cuenta los siguientes elementos:
= La funciéon fundamental de los porcentajes en las tablas estadisticas, es posibilitar la
comparacion entre datos y simplificar la lectura de las relaciones numéricas.
= El sentido en que deben calcularse los porcentajes en una tabla estara determinado por la
variable que se estudia por su efecto.
= No debe presentarse una columna del total simplemente por que sea la suma global de las
subdivisiones.
= Las tablas deben presentarse preferiblemente con los datos relativos en los cuales se indique la
base utilizada para su obtencion.
= Cuando los nuimeros de una tabla son pocos, debe analizarse cuidadosamente si es mas
conveniente presentarlas en absolutos solamente o con absolutos y relativos.
= La respuesta " no s¢ " y la falta de respuesta pueden en unos casos representar una respuesta
legitima o una falla de la entrevista, por lo tanto, al iniciar un procesamiento de este tipo de
contestacion debe ser cuidadosamente analizada.




A la hora de obtener los porcentajes en preguntas con posibilidades de mas de una respuesta, se
debe definir, a los efectos del analisis que se pretende hacer, cual sera la base que utilizaremos,
para evitar las cifras que puedan tergiversar la informacion.

El " no consignado al dato “ que aparece en distintas tablas de una encuesta representa fallas en
el trabajo de los entrevistadores.

Tomando en cuentan los elementos antes mencionados, han sido confeccionadas las tablas(ver anexo 2)

que

permiten realizar el analisis cuantitativo de los datos obtenidos con la aplicacion de los

instrumentos creados. En este caso, nos hemos limitado a plasmar solo los datos obtenidos a través de
la aplicacion de los instrumentos, ya que esto no constituye nuestra principal direccion de analisis.

Por otra parte, como se menciona en el parrafo inicial, las etapas que cumplimentan la realizacion de
las encuestas deben comprender los siguientes elementos(Rodriguez 1984):

/
0.0

53

¢

5

¢

7
0‘0

Guardar estrecha correspondencia con la idea y las tareas de la investigacion.

Adecuarse a la experiencia, conocimiento ¢ intereses de los interrogados.

Organizacion y ordenamiento de las preguntas a fin de garantizar el procesamiento posterior de
los datos recogidos.

El nimero de preguntas debe estar limitado, exclusivamente a las necesidades de la
investigacion.

Al aplicar el cuestionario se debe crear un ambiente de confianza entre los encuestados y el
investigador para lograr de esta forma una mejor disposicion y deseos de contribuir al éxito del
cuestionario por parte de los encuestados.

Con lo antes expuesto, hemos confeccionado una correlacion sistémica(ver anexo 3)la cual nos permite
analizar de manera cualitativa la efectividad de los instrumentos aplicados y llegar a los siguientes
resultados:

1.

Las encuestas 6-12, 13-16, 17-30 E y 17-30 T afios cumplen de manera generalizada con los
requisitos establecidos para la confeccion de los cuestionarios, solo pretendemos sefialar que a
las mismas, se les debe adicionar la pregunta inicial de los padecimientos o enfermedades,
puesto que en ocasiones, estas constituyen limitaciones para la participacion de los mas jovenes
en las actividades recreativo-fisicas.

. En la encuesta de mas de 60 afos se deben desechar las preguntas que hacen referencia a las

actividades del campismo, trialon turistico, y otros ejercicios que impliquen grandes exigencias
para ellos, puesto que el solo hecho de no poder cumplimentar algunas de las actividades
mencionadas, provocaria inhibiciones y prejuicios, los cuales irian en detrimento de la
objetividad de las actividades recreativo-fisicas.

Con los datos obtenidos a través de las tablas, se pudo observar que los grupos de edades 6-12 y
13-16 son los mas asiduos a las practicas deportivas como participantes activos y los grupos de
mas avanzada edad:46-60 y mas de 60, prefieren actuar como espectadores.

CONCLUSIONES

R/
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0’0
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La hipotesis planteada se acepta

Los instrumentos diseflados para determinar las necesidades recreativo fisicas en los Consejos
Populares y el municipio posibilita la captura de datos y hechos que permiten un sistema de
informacion y conocimientos de las actividades fisicas de tiempo libre a nivel local.

La aplicacién de los instrumentos, sobre la base de los criterios especializados, posibilitan la
obtencion de la informacion referente a los gustos, intereses, preferencias y necesidades para la
ejecucion de actividades fisicas durante el tiempo libre de la poblacion en las distintas edades.

RECOMENDACIONES

Tomar el presente trabajo como punto de partida para el ulterior desempefio de los promotores
de recreacion fisica.

Tener en cuenta el analisis de los resultados, para lograr un mejor perfeccionamiento de los
instrumentos aplicados en el trabajo.
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